Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

(" )

9.0 — Aguisini a ghabhann leis an Raiteas Sabhadilteachta

g )

Is chun criocha tagartha agus treorach amhdin ata na hAguisini. An
fhaisnéis agus an t-abhar treorach ata anseo, ni bhaineann siad go sonrach
leis an gcuairt ar an lathair a dhéantar mar chuid den phroiseas
measunaithe riosca.

Aguisin 1: Cigireacht agus Tastdil a Dhéanamh ar an Trealamh Ddéitedin agus
Réamhchuraimi Bliantula in aghaidh Déitedin

Aguisin 2: Rudai is Ceart a bheith sa Bhosca Garchabhrach

Aguisin 3: Treoir maidir le Laimhsiu

Aguisin 4: Seicliosta agus Treoir maidir le Staisitn Oibre le Scailedin Taispedna
Aguisin 5: Sceideal Cigireachta agus Tastala i gcomhair Trealamh Leictreach
Aguisin 6: Foirm Shamplach chun Tuairisc a thabhairt ar Thimpiste/ar Tharluint
Aguisin 7: Gnasanna Eigeandala (Bagairt Bhuama, Déitean agus Robail)

Aguisin 8: Treoir maidir le Ceimicedin a Storail
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Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

Aguisin 1

Cigireacht agus Tastail a Dhéanamh ar an Trealamh Coiscthe Ddéitedin
agus Seicliosta maidir le Réamhchuraimi Leanunacha in aghaidh Déiteain

Aguisini Arna dtiomsu ag Nascon




Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille

Aguisini — Raiteas Sabhailteachta

Achoimre ar an gcigireacht agus an tastail ar an Trealamh Coiscthe Déiteain

Brathadoiri deataigh agus coérais
aldraim doitedin

Go rialta, gach seachtain mas féidir é. Cigireachtai
raithiula agus deimhnitchain a dhéanfaidh duine
innidil (is ionduil gur faoi Chomhaontu Seirbhise a
dhéantar na socruithe sin).

Painéal rialichain an chorais alaraim
dditedin

Ba cheart don Mhaor Dditedin é a sheiceail gach |a.
Ba cheart seirbhisii a dhéanamh de réir mholtai an
tsolathrai.

Muchtoiri Déiteain

Seicealacha cothabhdla bliantula a dhéanfaidh duine
innidil. Tastail gach 3-5 bliana ag brath ar an gcineal
muchtéra. Ni mor don Usaideoir a chinntit gach mi
nar baineadh leas astu tri thaisme, go bhfuil an séala
slan, go bhfuil siad suite i gceart (1 mheadar 6n urlar),
go bhfuil fail éasca orthu, agus go bhfuil gach
cigireacht atd dlite déanta ag duine innitil orthu.

Spoil Piobain Déiteain

Ni mér iad a sheiceail gach mi chun féachaint chuige
nach bhfuil na comhlai ag ligean, agus ni mériad a
oscailt amach agus a thastail gach bliain.

Aisréadairi

Seicealacha seachtainitla ar bhru, naisc alaraim,
socruithe téimh rianaithe. Ni mor tdstdlacha raithidla,
leathbhliantula, bliantula agus 3 bliana a dhéanamh
(ba cheart na sonrai a bheith i gcomhaontu seirbhise).

Soilsiu éigeandala le haghaidh bealai
amach

Ni mér don Usaideoir cigireacht a dhéanamh orthu
gach seachtain agus iad a thastail go hiomlan ar feadh
% uair an chloig ar a laghad gach 3 mhi. Tastail agus
cigireacht iomlan bhliantuil agus na cadhnrai go léir
diluchtaithe go hiomlan.

Doirse déitedin a dhinann go
huathoibrioch (ma bhuaileann
aldram)

lad a sheiceail gach 3 mhi nuair a dhéantar tastail ar
an aldram.

Noéta: Ni mor taifead a choinneail i gClar Sabhailteachta Déitedin ar gach cigireacht, tastail,
fabht agus gniomh a dhéanfar, nuair is infheidhme.
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Seicliosta maidir le réamhchuraimi leantnacha in aghaidh déitedin

1. Seiceadil go bhfuil Deimhnithe um Shabhailteacht 6 Dhoitean faighte i ndail le haon
fhoirgneamh nua né aon fhoirgneamh a ndearnadh athru abhartha air.

2. Seicedil na doiciméid maidir le tastail agus cothabhail a dhéanamh ar threalamh
braite ddéitedin, ar an alaram doéitedin, ar shoilse éigeandala, ar mhuchtéiri
déiteain, ar spéil piobain dditeain agus ar aisréadairi.

3. Seicedil go gcomhlionann comharthai doéitedin, bealai éalaithe, soilse éigeandala
srl. na ceanglais.

4. Seicedil go bhfaigheann na baill foirne faisnéis faoi shabhailteacht ag na seisilin
ionduchtichdin agus go gcuirtear oilidint thréimhsidil orthu maidir le
sabhailteacht ar dhoitean.

5. Cinntigh go bhfuil daoine abhartha ag seiceail réamhchuraimi doiteain laistigh da
rannoga féin, agus go bhfuil cothabhdil 4 déanamh ar bhealai éalaithe déiteain.

6. Seicedil gur ceapadh Maor Déitedin i ngach limistéar, gur cuireadh oilidint ar na
daoine sin agus go bhfuil fios a ngné acu.

7. Seicedil gur ceapadh duine ata freagrach as glao a chur ar an mBriogaid Déitedin
agus go bhfuil fios a ghno aige né aici.

8. Cinntigh go bhfuil an lucht bainistiochta ag tabhairt aghaidh ar shabhailteacht ar
dhditedn nuair a cheaptar conraitheoiri.

9. Seiceadil go dtugtar aghaidh ar shabhailteacht ar dhéitedn nuair a thugann daoine
cuairt ar an aitreabh.

10. Seicedil go ndéantar cleachtai aslonnaithe éigeanddla a reachtdil, go ndéantar
athbhreithnid orthu agus go ndéantar beart chun freagairt éigeanddla éifeachtach
a choinneail ar bun.
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Aguisin 2

Rudai is Ceart a bheith sa Bhosca Garchabhrach
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Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille

Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

Rudai is Ceart a bheith sa Bhosca Garchabhrach
« Bileog faoin nGarchabhair

« Cdiriuchdin steirilithe do mhéara, ldmha, cosa agus codanna eile den

chorp.

« Cdiriuchadin steirilithe i gcomhair dé agus olann chadais.

« Buidéal sreabhain antaiseiptigh.
« Gloine chun cégais a thomhais.

« Cléithini agus olann chadais lena Usdid mar abhar studla.

« Rollai bindealain.

Léiritear sa tabla seo a leanas an méid a theastaionn, ag brath ar lion na ndaoine ata i

lathair: -
Abhair Fearas Bosca garchabhrach
iniompartha | 1-10 11-25 26-50
garchabhrach | nduine duine duine*1
Greimlini 20 20 20 40
Pillini Sul Steiridla (Uimhir 16) (bindealan i bhfostu orthu) 2 2 2 4
Bindealdin Thriantanacha, agus a chludach féin ar gach ceann | 2 2 6 6
Biordin Dhunta 6 6 6 6
Céirithe Créachta Steiritla Neamh-iocleasaithe, Measartha 1 2 2 4
Mor, agus a chlidach féin ar gach ceann (Uimhir 8) (10 x 8
cm)
Céirithe Créachta Steiritila Neamh-iocleasaithe, Mér, agus a 1 2 6 8
chlddach féin ar gach ceann (Uimhir 9) (13 x 9 cm)
Céirithe Créachta Steiriila Neamh-iocleasaithe, An-Mhér, 1 2 3 4
agus a chludach féin ar gach ceann (Uimhir 3) (28 x 17.5 cm)
Ceirtini difhabhtanacha, agus a chlidach féin ar gach ceann 10 10 20 40
Siosur Paraimhiochaine 1 1 1 1
Péiri Ldmhainni Scriddaithe 3 5 10 10
Uisce steiridil mura bhfuil uisce reatha glan ar fail*2 2x20 ml 1x500 ml | 2x500 ml | 2x500 ml
Masc Aghaidhe Péca 1 1 1 1
Cairiu D6 Uiscebhunaithe, Beag (10x10 cm)*3 1 1 1 1
Céiriu DO Uiscebhunaithe, Mor*3 1 1 1 1
Bindealan Siprise (7 cm) 1 1 2 3

*1: Ma td nios mo na 50 duine fostaithe, ba cheart soldthar pro rata a dhéanamh.

*2: Mura bhfuil uisce 6n bpriomhlionra ar fail as an sconna go héasca le haghaidh fliuchadh sul, ba cheart

uisce steiridil nd gnathshailine steiridil (0.9%) a bheith le fail i gcoimedadain indilscartha séalaithe. Ba

cheart 20 ml leachta ar a laghad a bheith i ngach coimeddan agus ba cheart é a chaitheamh amach nuair a
bheidh an séala briste. Nior cheart folcadh sul/cupain sul/coimeddain in-athlionta a Usaid le haghaidh na
suile a fhliuchadh mar gheall ar an mbaol go dtarlédh tras-ionfhabhtud. Ba cheart marc CE a bheith ar an

gcoimeadan.

*3: Mura bhfuil fail éasca ar uisce priomhlionra as an sconna chun an limistéar a dédh a fhuaru.

Is iad na Daoine ata Oilte maidir le Garchabhair na —
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Aguisin 3

Treoir maidir le Laimhsiu
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Laimhsiu

Treoir don fhoireann maidir le laimhsiu

e Tuairiscigh aon riochtai leighis abhartha atd ort cheana do do bhainisteoir, mar
shampla, riochtai droma, gortuithe eile a baineadh de mhatdn, obraidi a ndeachaigh
tu fathu le déanai, toircheas, srl. Mura ndéanfaidh tu é sin, d'fhéadfadh sé go leagfai
curaimi ort nach bhfuil tu in ann acu, rud a chuirfeadh i mbaol thu.

e Seicedil an ait thart timpeall ort le haghaidh guaiseacha tuislithe, soilse ata ré-lag né
easpa soilse, abhar doirte, srl. toisc go gcuireann a leithéidi leis an mbaol go mbainfi
de do chothrom thd agus rud @ iompar agat, agus go bhféadfadh sé go dtarraingeofai
matan né go ngortdfai thu agus do chosa a geur fut agat aris.

e Bain Usdid as aiseanna meicniula ar nés tralaithe, agus breathnaigh orthu lena
sheiceail go bhfuil dea-bhail orthu

e N3 gabh thar ualach a oireann duit féin agus don trealamh atd @ usdid. Na déan
iarracht r6-mhér rud a chrochadh suas né rud a bhogadh mura mbraitheann tu go
bhfuil td in ann aige.

e Seachain a bheith ag cromadh sios, do do shineadh féin agus casadh a bhaint asat féin.

e Beir greim maith ar rudai agus biodh do dhroim agus do mhuinedl direach agus tu 4
gcrochadh. Usdid na cosa agus Iib na gldine chun cuidit leat an rud a chrochadh.

e Croch suas rudai go deas réidh, gan bheith ré-thobann leis.

e Roinn tascanna le comhghleacaithe de do chuid, ma ta siad in ann acu, ach cuimhnigh
nach féidir le beirt dha oiread an meachan a chrochadh is a chrochfadh duine amhain
(bionn comhordu i gceist freisin).

e Tbég sos go rialta.

e Tuairiscigh aon fhadhbanna do do bhainisteoir maidir le méid né miniciocht na n-ualai

a bhionn le hiompar agat, maidir leis an timpeallacht oibre né maidir leis an trealamh
ata ar fail duit.
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Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille Aguisini — Raiteas Sabhailteachta

PRIONSABAIL AN LAIMHSITHE SHABHAILTE

1. Déan measuinu ar na rudai seo a leanas:
o Riachtanais an Charaim
o An Cumas ata ag Daoine Aonair
o Cineal an Ualaigh
o An Timpeallacht Oibre

2. Bonn Cobhsai Leathan
3. Lub na Gluine

4. Coinnigh an Droim Direach

Teicnic Mhicheart Teicnic Cheart

100 kg

10 kg

10 kg 10 kg

5.  Greim Maith le Tacaiocht 6 Bhos na Laimhe
6. Na Sciathain a bheith gar d'Uachtar an Choirp
7. AntUalach a bheith gar don Mheachanlar

8. Na Cosa lompaithe i dtreo na Gluaiseachta (Na bain casadh astu)

“Is le matain na gcos i gconai is ceart rud a chrochadh né a bhra”
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Aguisin 4

Seicliosta agus Treoir maidir le Staisitn Oibre le Scailedin Taispeana
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TREALAMH SCAILEAIN TAISPEANA — SEICLIOSTA DON USAIDEOIR

e Athraigh airde an tsuiochain ionas go mbeidh na sciathain iochtair
cothromanach agus caol na laimhe direach agus an méarchlar a usaid
agat.

e Bain usdaid as taca cos mura bhfuil na cosa ar an urlar.

e Athraigh airde agus uillinn chlaonta chul na cathaoireach ionas go
mbeidh tacaiocht ag iochtar do dhroma. Tacdidh sé sin leis an gcuar
nadurtha in iochtar an droma.

e Faigh réidh le haon rud ata i do bhealach faoin deasc ionas nach
mbeidh tu cromtha né lubtha sa chathaoir.

e Athraigh airde an scaileain taispedna ionas gur uillinn féachana 15-
20° a bheidh i gceist.

e Biodh an seastan doiciméad an fad is an airde chéanna on scailean.

e Socraigh uillinn chlaonta an scaileain agus na cuirtini né na dalléga
ionas nach mbeidh solas ar an scailean.

e Athraigh na socruithe gile/codarsnachta mar a oireann duit féin.
e Biodh an scailean fad éagsuil uait ag amanna éagsula i rith an lae.

e Tabhairt faoi ghniomhaiochtai éagsula i rith an lae agus tu imithe 6n
scailedn agus dn méarchlar.

e Glan do scailean.

e Teéigh faoi thastail sul rialta le haghaidh obair ag trealamh scaileain
taispedna.
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Conas Sui i gCeart

v fig. 3 X

Conas Sui agus Tu ag Cléscriobh
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AN CLOIGEANN
Direach, os cionn na
MONATOIR == nguailli, gan bheith
Barr an scailedin ar leibhéal na sl claonta i dtreo an
------------------------ scéiledin
BB AN MUINEAL
— . Scaoilte, direach
SCAILEAN
i L Fad do sciathdin uait, nd mar sin . NAGUAILLI
Biogh do scailean daonta Scaoilte agus gan
ar uillinn idir 10 & 20 céim bheith cromtha
COINNEALA{ DOICIMEAD sl AN DROIM
- 2 PR Scaoilte, direach, & - Direach / claonta
Idir an méarchlar & an scaileén 2 i thadic & g
labtha a laqhad is féidir beagan. Suigh siar go
SEASTAN - | pors maith ar an gcathaoir.
AT J o’ — :
Bain Uiséic as ionas AN UILLINN Sczoilte,
e ge mbef_dh a.n gar den chorp
Sf:;';aa";? e;’:\ :‘;‘l‘jiet‘s AN MEARCHLAR & AN LUCH "~ [OCHTAR AN DROMA
PR ::'c; leagtha ar an deasc, gar duit Tacatl:ch.t droma on
cheannach, ceann a geatoo:
dhéanamh né fid NA CEATHRUNA
leabhair a Gséid Comhthreomhar
AT T leis an urldr

Leithead Is féidir an chathaoir a chur siar

2 -3 mnéar
| |s féidir airde an
Tacal villinne insocraithe tsuiochain a athrl
ar comhairde leis na

huillinneacha

NA COSA
Ar thaca na gcos

Moladh maidir le Staisitn Oibre Eirgeanamaioch
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AGUISIN 5

Sceideal Cigireachta agus Tastala i gcomhair Trealamh Leictreach
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Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille

Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

Sceideal molta cigireachta agus tastala® i gcomhair oifigi

Trealamh/Timpeallacht Oibre Seicealacha Cigireacht Fhoirmiuil Cigireacht agus Tastail
Uséideora sul Chomhcheangailte
Feidhmionn le ceallrai Ni g&? Ni ga Ni ga
(nios It na 20 volta)
Voltas an-iseal (nios I4 na 50 Ni g&? Ni ga Ni ga
volta SA) e.g. trealamh
teileafdin, soilse deasc
isealvoltais
Trealamh teicneolaiochta Ni g&2 Is ga Ni gd ma ta sé dé-
faisnéise; e.g. riomhairi Gach 2-4 bliana inslithe — mura bhfuil,
deisce, scailedin tréimhse suas le 5
bliana
Gairis fétachodipeala, meaisini Ni g&2 Is ga Ni gd ma ta sé dé-
facs, SEACHAS trealamh Gach 2-4 bliana inslithe — mura bhfuil,
[dimhe. Cinnisannamh a tréimhse suas le 5
bhogtar bliana
Trealamh NACH trealamh Ni g&? Is ga Ni ga
[dimhe é. Trealamh a bhogtar Gach 2-4 bliana
6 am go chéile, e.g. gaothrain,
lampai boird, teilgeoiri
sleamhnain.
Trealamh dé-inslithe LAIMHE, Is gd Is gd Ni ga
roinnt glantdiri urldir, mar Gach 6 mhi — bliain
shampla
Trealamh talmhaithe (Aicme Is ga Is ga Is ga
1): e.g. citeal leictreach, Gach 6 mhi — bliain Gach 1-2 bhliain
téstaeir, roinnt glantéiri urlair
Cablai agus plocéidi atd ar an Is ga Is ga Is ga
trealamh thuasluaite Gach 6 mhi-4 bliana Gach 1-5 bliana ag
ag brath ar an gcineal brath ar an gcineal
trealaimh atd i gceist | trealaimh atd i gceist
1 Ba cheart miniciocht na cigireachta a bhunu ar an taithi le himeacht ama ar fheidhmiu an sceidil

cigireachta agus tastala ata leagtha amach sa tabla, mar aon le faisnéis faoi lochtanna a fuarthas.
Ba cheart leas a bhaint as an gcur chuige céanna chun féachaint cé chomh minic is ceart cigireacht
agus tastdil chomhcheangailte a dhéanamh ar threalamh agus ar na cdblai agus plocdidi a
ghabhann leo. Féadfaidh bainisteoir an cinneadh sin a dhéanambh, ar bhonn treoir dn duine inniuil
abhartha, n6 féadfaidh an fhoireann a dhéanann na cigireachtai leictreachais an cinneadh a

dhéanamh.

2 Ciallaionn 'Ni gd' nach bhfuil ga le seicedlacha foirmeadlta, taifeadta, ach ba cheart d'Usdideoiri
cigireacht sul a dhéanamh i gcénai ar an trealamh atd le husaid, agus beart a dhéanamh maidir le

fabht né damaiste ar bith.
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Noéta:

Aguisini

Teastaionn leibhéal nios airde innidlachta 6 thaobh na cigireachta agus tastdla de nd mar a
theastaionn i gcomhair cigireachtai sul, ach féadfar iad a dhéanamh tar éis dul faoi oilidint éigin le
ceann de na feisteadin tastdla a bhionn ar diol anois. Déantar an fearas tastdla a phlugail isteach sa
trealamh agus léirionn tdscairi éagsula an bhfuil an trealamh talmhaithe i gceart srl. Is féidir an
obair sin a chur amach ar conradh chuig leictreoir cdilithe. Ma ta piosa trealaimh ann a theipeann
air sa tastail, ba cheart stopadh a Usdid agus é a dheisiu.
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AGUISIN 6

Foirm Shamplach chun Tuairisc a thabhairt ar Thimpiste/ar Tharltint
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FOIRM SHAMPLACH CHUN TUAIRISC A THABHAIRT AR THIMPISTE:

DATA: AM:

AIT:

AINM AN FHOSTAI:

RANNOG:

CURAIMI:

AINM AN MHAOIRSEORA:

CINEAL AN GHORTAITHE:

COIR LEIGHIS:
GARCHABHAIR:
AN TE A CHUIR:

CUIREADH COIREAIL/NiOR CUIREADH

CURAM DOCHTURA:

CUAIRT OSPIDEIL:

SONRAI NA TIMPISTE:

BHi/Ni RAIBH i gCEIST AINM:

BHi/Ni RAIBH i gCEIST AINM:

SiNIU POST

DATA

RAITEAS FINNE

AINM:

POST:

SONRAI NA dTIMPISTIi

SiNIU

DATA:

Aguisini
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Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille

Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

AGUISIN 7

Gnasanna Eigeandala

° Gnasanna i gcas Bagairt Bhuama
° Fégrai um Shabhailteacht ar Dhéitean
[ J

Rialuithe Robala agus Foréigin

Aguisini
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GNASANNA SLANDALA | gCAS BAGAIRT BHUAMA

REAMHRA

Ag brath ar fhoinse na bagartha agus a mhéid is féidir brath ar an bhfianaise
sin, ta dha rogha ann chun déiledil le bagairt bhuama.

1. Déan dianchuardach ar an limistéar gan iarraidh ar dhaoine imeacht as.

2. Cuir gach duine amach as an limistéar agus fan go dtiocfaidh na Gardai.

Is iad na bainisteoiri a dhéanfaidh an cinneadh sin

MA DHEANTAR BAGAIRT BHUAMA

Nuair a fhaightear bagairt bhuama ba cheart don té a ghlacfaidh an glao
sonrai a bhreacadh sios ar an bhfoirm ata ar an gcéad leathanach eile.

e Cuir glao ar na Gardai (999)

e Ni mor gach spas urlair, troscan agus feisteas a sheiceail go criochnuil
curamach. Na déan dearmad ar na limistéir nach n-Usdidtear sa
ghnathchursa agus na limistéir amuigh faoin spéir.

e N3 husaid raidid laimhe agus an t-aitreabh & chuardach.

e M43 aimsitear gaireas a bhfuil amhras oraibh faoi, nd bog é agus na leag
lamh air.

e Ba cheart iarraidh ar gach duine imeacht as an limistéar (iad a aslonnu)
agus gan ligean d'aon duine dul isteach ann.

e Ba cheart tus aite a thabhairt do chuardach a dhéanamh ar na bealai
aslonnaithe agus ar na limistéir ina mbailionn daoine le chéile.

e Fan go dtiocfaidh na Gardai agus glacfaidh siadsan freagracht as gnasanna
rialaithe teagmbhais.
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TREOIRLINTE MAIDIR LE BAGAIRTi BUAMAI A BHAINISTIU

T4 sé tabhachtach nach mbuailfeadh scaoll an té a fhaigheann bagairt bhuama. Chun
mearbhall a laghdu agus chun cabhru leis na hudarais chui, ba cheart gach iarracht a
dhéanamh faisnéis a fhail agus a thaifeadadh mar a leagtar amach thios.

1. Breac sios an t-am beacht a fuarthas an glao

2. An cineal glao: Fén Péca Bosca Teileaféin Inmhednach
(mas féidir a dhéanamh amach cé acu)

3. Na focail a ddradh — go hairithe an ait a bhfuil an buama agus cén uair a bheidh
sé ag pléascadh.

LIG DON DUINE ATA AG GLAOCH A CHUID A RA GAN CUR ISTEACH AIR

4, Fiafraigh:

e Ca bhfuil an buama anois?

e Cén chuma ata air?

e Cén uair a phléascfaidh sé?

e (Cé achuiranné?

e (Cén fath ar cuireadh ann é?

5. An fear né bean a chuir an glao?

6. Cén tuin chainte ata ag an nglaoiteoir?

7. An bhfuil an chuma air go bhfuil an glaoiteoir ar meisce?
8. An bhfuil torann sa chulra — tracht, ceol, guthanna srl.

9. An aithnionn td an guth? Cé atd ann?
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10. Cén meon ata 4 chur in idl leis an nguth — an bhfuil an duine socair, feargach no
mishasta? An bhfuil greann i gceist?

11. Cén t-am ar cuireadh deireadh leis an nglao.
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DOITEAN

GNASANNA ASLONNAITHE

Don PHOBAL

Ta sé de dhualgas ar dhaoine den phobal ata san ditreabh seo iad féin a iompar sa chaoi
is nach mbeidh aon duine san aitreabh i mbaol doéitedin mar gheall ar aon rud a
dhéanfaidh siad, né aon rud nach ndéanfaidh siad.

Ma thagann tu ar thine, inis do dhuine den fhoireann laithreach ca bhfuil si agus lean
na treoracha

M4 chloiseann ti an tALARAM DOITEAIN:
1) Coinnigh guaim ort féin
2) Lean treoracha 6 bhaill foirne maidir le haslonnu

3) Narith —sitil go citin go dti an bealach amach is gaire duit,
de réir mar a threoraitear duit

4) Nuair a bheidh tu amuigh téigh chuig an lathair ainmnithe
agus na téigh ar ais san aitreabh

5) Na bailigh le chéile le daoine eile ar bhealach a chuirfeadh
bac ar an mBriogaid Doiteain.

Nascon — Comhairleoiri Sabhailteachta Naisitinta — (01) 84 34 764 n6 (086) 261 2618
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DOITEAN

GNASANNA ASLONNAITHE

Ma th

1)

2)

3)

4)

Aguisini

Do BHAILL FOIRNE

agann tu ar thine, né ma thuairiscitear duit go bhfuil tine ann, cuir an t-aldram
ag bualadh LAITHREACH agus:

Oscail an doras amach is gaire duit i do limistéar féin agus
treoraigh aon duine den phobal / aon chuairteoir chuige leis
na focail 'An Bealach Seo!’

Déan cinnte de go gcuardaitear an limistéar ar fad ata faoi
do churam (leithris, seomrai cotai, stérais, mar shampla) ar
fhaitios gur cuireadh moill ar aon duine. Dun gach doras
agus fuinneog i do dhiaidh mura bhfuil ta ag cur aon duine i
gecontuirt.

Tar éis do dhaoine dul amach, nior cheart ligean do dhuine
ar bith filleadh ar an bhfoirgneamh i gcuinsi ar bith.

Tuairiscigh don Oifigeach/Maor Sabhailteachta Déitedin ag
an bPointe Tiondil ainmnithe, agus inis dé né di céard ata ag
tarlu.

Nascon — Comhairleoiri Sabhailteachta Naisitinta — (01) 84 34 764 n6 (086) 261 2618

Arna dtiomsu ag Nascon




Raiteas Sabhailteachta Gaelscoil Thaobh na Coille Aguisini — Raiteas Sabhdilteachta

Gnasanna chun Robail agus Foréigean a Sheachaint

M4 chuireann tu eolas ar na gndsanna seo i dtaobh robail a sheachaint, agus ma leanann tu iad,
is md i bhfad an seans nach robalfar thi go deo. Ach, ma tharlaionn robail, is é an priomhchidram
ata ortsa na féachaint chuige nach mbeidh foréigean i gceist.

Léirionn an taithi gurb é an bealach is fearr le gortu a sheachaint nd gan gniomh gaisce a
dhéanamh. Caith leis an robalai direach mar a dhéanfa le custaiméir. Ta do shabhailteacht féin
agus sabhdilteacht do chomhghleacaithe agus do chustaiméiri i bhfad nios tabhachtai na aon
chaillteanas airgid.

Ma robadiltear thu, lean na treoracha seo:

Coinnigh guaim ort féin agus biodh rudai faoi smacht agat

Seo do dheis chun an ceann is fearr a fhail ar an té atd ag déanamh feall ort! Ach guaim a
choinneail ort féin, beidh td in ann aird a thabhairt ar shonrai faoin robalai a chuideoidh leis na
Gardai é nd i a ghabhdil nuair a bheidh rudai ciunaithe agus an chontuirt laghdaithe.

Déileail leis an méid ata ag tarli mar a bheadh gnath-idirbheart gairid diolachain ann

Da fhaide a thdogann sé, is ea is suaite a bheidh an robdlai. Ma bhionn robalaithe faiteach, is mé
an seans go scaoilfidh siad gunna. | gcas fhormhdr na robalaithe, d'fhéadfadh sé gur mé an
faitios ata orthusan na ort féin.

Déan pé rud a déarfaidh an robalai leat!
Is annamh a ghortaionn robalaithe aon duine a chomhoibrionn leo. Déan gach rud réasunta a
iarrtar ort. Déan cibé rud is gd ionas nach mardfar tha.

Na bi ag argoint leis an robalai!

Nuair a bheidh an robail faoi lanseol, ta sé r6-dhéanach do robalaithe a n-intinn a athrd — ach is
féidir leo fds éiri nios scanraithe agus nios spréachta agus dochar a dhéanamh duit. Na bi ag
argodint leo — déan cibé rud a deirtear leat.

Na bi ag troid!
Na tabhair do na robadlaithe ach an méid a iarrtar, agus an méid sin amhain.

N3 husaid airm!
Cothaionn foréigean tuilleadh foréigin. Na husaid arm, beag beann ar cheann a bheith ag an
robalai.

Ma ta arm ag bagairt ort

Ma ta duine faoi arm ag bagairt ort, ta rudai i do choinne. Téann roinnt daoine sa seans agus ni
éirionn leo. T4 casanna robala éirithe nios coitianta le blianta beaga anuas agus is mo foréigin a
bhionn i gceist leo na mar a bhiodh. Tugann robalaithe airm leo chun rudai a choinneail faoi
smacht. Lig déibh leanuint ar aghaidh ag ceapadh go bhfuil rudai faoi smacht acu.
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Breathnaigh ar na robalaithe

Tabhair aird ar shonrai a chabhroidh leat cur sios a dhéanamh orthu agus ar a gcuid
gothaiochta. Agus tu ag iarraidh a dhéanamh amach cén aois iad, cén airde ata acu, cén
meachan ata iontu agus cén chuma ata orthu, cuir i gcompardid iad leat féin né le
daoine a bhfuil aithne agat orthu.

Tabhair aird ar rudai as an ngnath a bhaineann leo
Tabhair aird ar rudai ar nds tatunna, coilm, agus/né rudai is diol suntais faoin ngnuis.

Eadai

Tabhair faoi deara an cinedl éadai atd ar an robalai, ach nad déan dearmad gur furasta ag
duine céta né seaicéad a athrd né a bhaint. Mar a luadh cheana, dirigh ar an gcuma atd
ar an duine féin.

Breathnaigh ar na hairm
Breathnaigh ar na hairm agus bi in ann cur sios a dhéanamh ar a méid, ar an gcineal airm
atad i gceist, agus ar an dath ata orthu.

Féach céard air a leagann na robalaithe lamh
Féach céard air a leagann na robalaithe lamh ionas gur féidir € a chaomhnu mar fhianaise
(méarloirg).

Inis don robalai faoi aon rud gan choinne a d'fhéadfadh tarlu
Mas ga duit Ildmh a shineadh amach né bogadh ar bhealach ar bith, inis don robalai é. Is
féidir le robalaithe dul i muinin an fhoréigin nuair a bhaintear geit astu.

Na téigh sa toir ar an robalai

D'fhéadfadh robalaithe iompu ar a sal agus iad siud ata sa téir orthu a ionsai. Breathnaigh
cén treo a théann an robalai ar fhagail an ditribh d6 né di. Ma bhraitheann td nach bhfuil
tu i mbaol, tabhair faoi deara cén carr a dtéann an robalai isteach ann a fhad agus a
chuireann duine eile glao ar na Gardai.
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Aguisin 8

Treoir maidir le Ceimiceain a Storail
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Ceimiceain nar Cheart a Storail le Chéile

D'fhéadfadh éifeachtai tubaisteacha a bheith ann ma mheasctar aon cheann de na comhdhtiile i
nGrupa A leo siud i nGrupa B. Mar sin, ba cheart na grdpai sin a bheith deighilte 6 chéile sa
limistéar storala. Stordil ceimicedin i gcdnai de réir comhoiridinachta, seachas iad a stérdil in ord
aibitre.

A-1 (Ocsaideoiri) B-1 (Inadhainte, Aigéid)
e Aigéad nitreach e Aigéad aicéiteach
e Niotrditi e Aigéad sulfarach
e Cléirin e Aigéad hidreaclérach
e Fluairin e Tuaslagoiri inadhainte
e Sarocsaid e Gréisc
o Cloraiti e Tdirgi peitriliam
e Aigéad sarchlérach e Sébidiam
o  Cloiriti e Potaisiam
e Hipeacldirit e Litiam
e Aigéad cromach e Alimanam
e Sarmhanganaiti e Cailciam
e  Sarsulfaiti (an réimir 'sar-") o Aildéid
e (Céatdin
e Adhmad

e Pdipéar, éadach, srl.
larmhairti féideartha: Déitedin, pléascadh, né imoibriu foirtil

A-2 B-2
e Ciainidi o Aigéid
e Cianaiti
e Sulfidi
e Sulfaiti

larmhairti féideartha: Go nginfi gas tocsaineach ciainide hidrigine né suilfide hidrigine

A-3 B-3

e Ocsaigin e Hidrid litiam

e Ocsaideoiri e Sdidiam
e Hidrid séidiam
e Alumanam
e (Clérdit alimanaim
e Sinc
e Tiotdiniam
e Sinc dhé-eitile
e Fosfar ban
e Pudair mhaignéisiam

larmhairti féideartha: Doéitean, imoibrit foirtil
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