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Is é is aidhm leis an tuarascail seo cuidit an baol a laghdu go dtarléidh timpisti agus casanna
drochshldinte tri ghuaiseacha aitheanta (measunu riosca san aireamh) a chur faoi bhraid
Ghaelscoil Thaobh na Caille.

Faoi réir shrianta ama agus acmhainni, rinneadh gach iarracht guaiseacha a aithint agus réitigh
a mholadh. Nil sé le tuiscint go raibh gach guais eile faoi smacht trath na cigireachta.

Is tuarascail chomhairleach i agus ni mér do lucht bainistiochta Ghaelscoil Thaobh na Coille
na cinnti rialaithe deiridh a ghlacadh maidir le rioscai.

T4 taifead thios ar leasuithe agus athbhreithnithe ar an doiciméad:

Stadas Eisiina Data Leasu/Athbhreithniu

Bunu an Raitis Sabhailteachta Lunasa 2024 Bunchdip

Uasdatu ar an Raiteas

Sabhailteachta Neamhbhainteach | Neamhbhainteach

An Chéad Uasdatu Eile le

Déanamh Lunasa 2025

lonas go gcomhlionfar caighdeain rialaithe cailiochta agus caighdeain dli, ni fhéadfar an
doiciméad seo a athri nda a mhacasamhlu gan udard Nascon agus Ghaelscoil Thaobh na
Coille.

Is do Ghaelscoil Thaobh na Coille, agus di sin amhdin, ata an Raiteas Sabhailteachta agus na

Measunuithe Riosca seo, agus nil siad le scaipeadh ar thriu pairtithe gan cead 6 Ghaelscoil
Thaobh na Coille.
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Struchtur Freagrachta i dtaobh Bainistiocht Sabhailteachta
i nGaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Is mor ag Gaelscoil Thaobh na Coille an tsldinte agus an tsabhailteacht, agus ta gach duine
freagrach astu. Faoin Acht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (2005), leagtar
dualgais dhlithiula ar gach ball foirne, agus ta lucht bainistiochta na scoile freagrach freisin as
sabhailteacht ag an obair a chur chun cinn agus a bhainistit. O thaobh an dli choitinn agus an
dli reachtuil de araon, léirionn an chairt thios an struchtur freagrachta maidir le bainistiocht
sabhailteachta i nGaelscoil Thaobh na Coille.

Maire Mac Gabhann (Cathaoirleach)
agus an Bord Bainistiochta

Emer Nic Chonchradha — Priomhoide

Niamh Ni Dhuill — Leas-Phriomhoide

Priomhoidi Cinta 1 agus 2
(Sealbhdiri Poist Freagrachta)

Baill Foirne, Daltai, Cuairteoiri agus
Conraitheoiri
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Raiteas Sabhailteachta Ghaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Do gach ball foirne, dalta, cuairteoir agus conraitheoir:

1.0 — Raiteas Ginearalta Beartais

Leagtar amach sa doiciméad seo Beartas Sabhdilteachta Ghaelscoil Thaobh na Coille agus
sonraitear ann na modhanna chun an beartas sin a chur i bhfeidhm. Is é ar gcuspdir é iarracht
a dhéanamh timpeallacht oibre ata sabhailte, sldintiuil a sholathar agus a bhainistit dar mbaill
foirne go léir agus ar ndualgais a chomhlionadh, chomh fada agus is indéanta le réasun, do
dhaltai, do chonraitheoiri agus do bhaill an phobail a bhféadfadh ar n-oibriochtai laethudla dul
i bhfeidhm orthu.

Déanfaidh lucht bainistiochta na scoile a ndicheall na cuspdiri sin a chomhlionadh tri oilitint
sabhadilteachta imleor a chur ar fail, tri phleandil chui éigeanddla a bhainistia, tri
chomhairliichan sabhailteachta a éascu, agus tri choérais shabhailte oibre agus baill foirne
(inniula) atd feasach ar shabhailteacht a sholathar.

Is coinnioll fostaiochta é an obair a dhéanamh ar bhealach sabhailte agus caithfidh gach ball
foirne i nGaelscoil Thaobh na Coille freagracht a ghlacadh as sin. Ni moér do gach duine cloi leis
an mbeartas seo ionas go n-éireoidh leis. Ta sé tdbhachtach mar sin go léifed an doiciméad go
curamach agus go dtuigfed do rél féin agus na socruithe foriomlana maidir le sldinte agus
sabhailteacht i nGaelscoil Thaobh na Coille.

T4 sé ar intinn againn athbhreithnit a dhéanamh ar an Raiteas Sabhailteachta seo i bhfianaise
na taithi agus i bhfianaise an mhéid a tharléidh i nGaelscoil Thaobh na Coille. Moltar don
fhoireann agus do phairtithe leasmhara eile aon mholtai a dhéanamh maidir le feabhas
leandnach a chur ar an gcéras bainistiochta sabhdilteachta atd doiciméadaithe sa Raiteas
Sdbhdilteachta seo.

/(a«}.o Hae ?A«Zﬁa«_\_

Siniu

Data 2024 11/11/2024

Maire Mac Gabhann
Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta
Gaelscoil Thaobh na Coille
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2.0 — Réil agus Freagrachtai i dtaobh na Sabhdilteachta de

Le heagru na gcleachtas oibre i nGaelscoil Thaobh na Coille, féachtar lena chinntiu go bhfuil
na cuinsiis fearr ann chun sabhailteacht, sldinte agus leas san ionad oibre a chosaint. Déantar
na dearbhuithe seo a leanas maidir le sldinte agus sabhailteacht, de réir na gceanglas agus na
moltai a leagtar sios san Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (2005). Thairis
sin, ta na dearbhuithe seo ag teacht leis na treoirlinte at sonraithe ag an Udaras Slainte agus
Sabhailteachta.

2.1 - Freagrachtai i dtaobh na Sldinte agus Sabhailteachta de

Tosaionn freagrachtai sldinte agus sdbhailteachta ar leibhéal an lucht ardbhanistiochta agus
ta gach leibhéal freagrach as an leibhéal thios faoi. Gabhann na freagrachtai seo a leanas le
struchtur bainistiochta Ghaelscoil Thaobh na Coille, ach ar deireadh thiar is ar an mBord
Bainistiochta ata an fhreagracht fhoriomldn as beartas éifeachtach a bhunu agus a choinneail
ar bun maidir le Sabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair.

Maire Mac Gabhann agus an Bord Bainistiochta
Déanfaidh an Bord an méid seo a leanas:

e Féachfaidh sé lena chinntiu go bhfuil déthain airgid agus tacaiochtai ar fail le gur féidir
an céras bainistiochta sabhailteachta a bhfuil tracht air sa Raiteas Sabhailteachta seo
a chur i bhfeidhm go réasunta.

e Féachfaidh sé le hionad sabhailte oibre agus cdérais shabhailte oibre a chur ar fail.

e |s dbhar direach spéise da chuid a bheidh sa bheartas sldinte agus sabhdilteachta agus
tabharfaidh sé tacaiocht d'aon duine a bhfuil cur i bhfeidhm an bheartais ina chdram
air no uirthi.

e Déanfaidh sé faireachan ar fheidhmiocht slainte agus sabhdilteachta i nGaelscoil
Thaobh na Coille.

e Beidh ceisteanna slainte agus sabhailteachta ar chlar cruinnithe an Bhoird aige.

e Tabharfaidh sé tus aite do bhearta a bhaineann le saincheisteanna slainte agus
sabhailteachta nuair a bhionn acmhainni ag teastail.

e Féachfaidh sé chuige go ndéanfar bearta cui maidir le hoibleagaidi sldinte agus

sabhailteachta.

e Daingneoidh sé an Raiteas Sabhailteachta seo le sinit an Chathaoirligh.

An Priomhoide — Emer Nic Chonchradha
Is iad seo a leanas na gnathchuraimi sabhailteachta atd ar an bPriomhoide:

e Tiomantas don tsabhailteacht a Iéiriu tri bhearta gniomhacha a ghlacadh le bheith
feasach ar thaifead sabhdilteachta na scoile agus aon treoracha réasunta is ga a
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eisitint ar mhaithe le sldinte, sabhailteacht agus leas gach baill foirne, gach dalta, agus
gach duine eile.

e Breithmheas thréimhsiuil a dhéanamh ar éifeachtacht an Raitis Sabhailteachta.

e A chinntil go sanntar freagracht go cui, go dtuigtear i agus go nglactar Iéi ar gach
leibhéal.

e Combhairle agus cinamh a fhail nuair is ga agus gniomh a dhéanamh maidir le haon
abhar baili sldinte agus sdbhailteachta a ndireoidh baill foirne aird air.

e A chinntiu go mbeidh na baill foirne go léir cuntasach as a bhfeidhmiocht maidir le
sldinte agus sabhailteacht cheirde.

e A |éirid, tri iompar an Phriomhoide féin, nach bhfuil inghlactha ach na caighdedin
sabhailteachta is airde.

e A chinntiu go bhfuil measunuithe riosca cothrom le data déanta i leith na scoile.

An Leas-Phriomhoide — Niamh Ni Dhuiill
Is iad seo a leanas na gnathfhreagrachtai sabhailteachta ata ar an Leas-Phriomhoide:

e An-chur amach a bheith ag an té sin ar Raiteas Sdbhailteachta na scoile agus féachaint
chuige go ndiritear aird gach baill foirne air de réir mar is ga.

e A chinntii go ndéanfar imscruduithe criochnula ar gach timpiste agus tarldint a
thuairiscitear agus go lionfar isteach Foirm Tuairiscithe Timpiste tar éis aon
timpiste/tarlina.

e Breithnit a dhéanamh ar aighneachtai ¢ bhaill foirne maidir le sldinte agus
sabhailteacht.

e  Curchuige ina leagtar béim ar fheasacht ar ghuaiseacha a chothd maidir le bainistiocht
leanUnach ar shlainte agus sabhailteachta sa scoil.

e Athbhreithniti a dhéanamh ar gach tuairisc ar tharldint/ar thimpiste in éineacht leis an
gComhordaitheoir Sabhailteachta agus/né leis an bPriomhoide.
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An Comhordaitheoir Sabhailteachta — Maoiliosa O Dubhthaigh

T4 feidhm ag rél an Chomhordaitheora Sdbhdilteachta 6 thaobh sldinte agus sabhailteacht a
chomhordu ar fud limistéar aitreabh Ghaelscoil Thaobh na Coille. Is ionduil go gcuimsitear sa
rol:

e An cldr beartais sldinte agus sabhailteachta a chur i bhfeidhm de réir an Achta um
Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair, 2005, agus de réir na moltai a leagtar
amach sa Raiteas Sabhailteachta seo.

e Athbhreithnid a dhéanamh ar an gcuid den Raiteas Sabhailteachta seo a bhaineann le
guaiseacha a aithint/measunu a dhéanamh ar rioscai (Cuid 6.2) agus gniomhu de réir
na moltai a luaitear ansin.

e A bheith seasta ar an airdeall maidir le guaiseacha a aithint.
e Prdiseas comhairliuchain a bhunu le daoine den fhoireann.

e Déiledil go direach leis an ionadai sabhailteachta agus beart a dhéanamh maidir le
haon aighneacht, nuair is indéanta le réasun.

e Athbhreithnid tréimhsilil a eagru ar an Raiteas Sabhdilteachta agus ar mheasunuithe
riosca i leith na scoile.

e A chinntiu go bhfuil oilidint sdbhailteachta, treoir agus eolas cui ag gach ball foirne
maidir leis an obair a dhéanann sé nd si.

e A chinntit go bhfuil gach ball foirne ar an eolas faoi na bearta atd le déanamh i gcés
éigeandala agus go bhfuil trealamh comhraicthe dditeain ar fail, agus go bhfuil
cothabhail chui 4 déanambh air.

e Faire ar chaighdeain bainisti agus a chinntit nach bhfuil aon bhac ar na bealai éalaithe
déitedin nd na hionaid doéitedin.

e Faisnéis a bhailid maidir le haon substainti guaiseacha, abhair ghuaiseacha né
trealamh guaiseach ata in Usaid sa scoil.

Poist Freagrachta (Priomhoidi Cunta 1 agus 2)
Is iad na priomhfheidhmeanna ata acu:

e Cabhru le bainistiocht laethuil a dhéanamh ar shldinte agus sabhailteacht de réir an
Raitis Sabhailteachta seo.

e Cabhru le gndsanna sldinte agus sabhailteachta na ranndg éagsuil a dhréachtu agus
athbhreithnid a dhéanamh orthu.

Arna thiomsu ag Nascon 8



Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Cabhru le cigireachtai sldinte agus sabhdilteachta ar a ranndg/réimse féin agus tuairisci
a chur chuig an bPriomhoide/Comhordaitheoir Sabhailteachta ar aon fhadhbanna
sldinte agus sabhailteachta a aithnitear.

Faisnéis sldinte agus sabhailteachta a fuarthas a chur ar aghaidh chuig na daoine
abhartha a bhfuil cdram orthu ina leith.

A chinntit go dtuairiscitear gach timpiste don Phriomhoide/Comhordaitheoir
Sabhailteachta.

2.2 - Freagrachtai ata ar na Baill Foirne

Ta freagracht ar na baill foirne freisin as sldinte agus sabhailteacht a chinntiu ag an obair. Faoi
alt 13 den Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, leagtar roinnt
oibleagdidi ar bhaill foirne agus iad ag an obair —

Cdram réasunach a ghlacadh maidir lena sabhailteacht agus a sldinte féin, agus le
sabhailteacht agus sldinte aon bhaill foirne eile ar a bhfearfadh a ngniomhartha né a
neamhghniomhartha.

Comhoibriu le lucht bainistiochta na scoile maidir le dualgais reachtula 6 thaobh na
sabhailteachta de.

Usdid a bhaint as aon fhearas oiritinach, éadai cosanta, trealamh sabhdilteachta né
aon rud eile a sholathraitear ar mhaithe le sabhailteacht, sldinte agus leas.

Tuairisc a thabhairt gan mhoill don lucht bainistiochta ar aon fhabhtanna a dtagann
siad ar an eolas futhu sa trealamh oibre, san ionad oibre, né sa chéras oibre, a
d'fhéadfadh slainte agus sabhailteacht a chur i mbaol.

Gan cur isteach d'aon ghné né go meargdnta ar aon bheart sabhailteachta a chuirtear
ar fail. D'fhéadfadh beart araionachta a bheith ina thoradh ar ghniomh den sort sin.

A bheith eolach ar aon ghnasanna sabhailteachta a cheanglaitear a chur i bhfeidhm
agus ar aon bhealai oibre sabhailte.

Combhoibriu le haon oilidint sabhailteachta a chuirtear ar fail agus an oilidint sin a chur
san aireamh.

Gan a bheith faoi bhri meiscigh agus iad ag an obair (lena n-diritear drugai
midhleathacha, alcdl, agus drugai ar oideas arb eol fo-iarsmai meisceacha a bheith
acu).

Chomh maith leis sin, ceanglaionn Gaelscoil Thaobh na Coille ar gach ball foirne tuairisc a
thabhairt laithreach don Chomhordaitheoir Sabhailteachta (Maoiliosa O Dubhthaigh) ar aon
tarldint as a dtagann caillteanas (damaiste do threalamh/maoin, mar shampla) né gortt agus
aon chor contuirteach a bhféadfadh caillteanas né gortu a bheith ina thoradh air.
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Ceanglaitear freisin ar an bhfoireann a bheith feasach ar na rioscai (agus rioscai nua san

aireamh) ina ngarthimpeallacht oibre de réir na dTreoirlinte ar Bhainistit Sabhailteachta,
Sldinte agus Leasa i mBunscoileanna (2018).
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3.0 — Comhoibriu ar mhaithe le Sabhailteacht

3.1 - Baill Foirne

| dteannta na n-oibleagadidi thuasluaite, ceanglaitear ar bhaill foirne comhoibrit leis an
imscridu a dhéanfaidh an duine freagrach, an t-ionadai sabhdilteachta né an cigire 6n Udaras
Sldinte agus Sabhdilteachta ar thimpiste. Td go leor ama agus acmhainni caite ag Gaelscoil
Thaobh na Coille ag ullmhu agus ag cur i bhfeidhm clar beartais sabhailteachta ata dirithe ar
leas na mball foirne a chosaint.

Ni éireoidh leis an gclar mura gcomhoibrionn na baill foirne go Iéir go hiomlan leis an iarracht
trina n-oibleagdidi dlithidla sabhdilteachta a chomhlionadh agus tri chleachtais shabhailte
oibre a leanuint. Bitear ag suil leis go léifidh na baill foirne an fhaisnéis agus na moltai a leagtar
amach sa Raiteas Sadbhailteachta seo, go dtuigfidh siad i agus go mbeidh siad ag obair da réir.

Cuirfear doiciméad sabhailteachta athbhreithnithe ar fail go tréimhsiuil agus beidh fdil ag gach
duine air de réir mar is cui. Sa chas sin, beidh ar gach ball foirne cloi le haon cheanglais nua
sabhailteachta mar a shonraitear ann.

Bitear ag suil leis go gcuirfidh gach ball foirne eolas ar Raiteas Sabhdilteachta Ghaelscoil
Thaobh na Coille. Mura gcomhlionfaidh ball foirne ceanglais an Raitis Sabhailteachta seo,
d'fhéadfadh beart araionachta a bheith i gceist de réir an Ordaithe um an Acht Caidrimh
Thionscail, 1990 (Céd Cleachtais um Nésanna Imeachta maidir le Geardin agus Araionacht)
(Dearbhu), 2000.

3.2 — Rialu Conraitheoiri

Féadfar céip den Rditeas Sabhailteachta seo a chur ar fail do chonraitheoiri sula sinitear
conradh. Beidh orthu an chuid den doiciméad maidir le riald conraitheoiri a shiniu (féach Cuid
3.3 ar an gcéad leathanach eile) lena léiriu go dtuigeann siad an oibleagdid ata orthu gan
bheith faillioch agus iad ag obair ar ar n-aitreabh. Ta sé intuigthe sa choinnioll sin go gcloifidh
an conraitheoir, ina ghniomhaiochtai oibre, le caighdedin agus rialachdin aitheanta a
bhaineann lena chleachtais oibre.

D'fhéadfadh sé go mbeadh ar chonraitheoiri a Raiteas Sabhailteachta féin (agus Raiteas
Modha i gcas gniomhaiochtai ardriosca) a chur isteach ag an gcéim réamhchonartha lena
scrudu. Déanfaidh 'duine freagrach' ainmnithe Ghaelscoil Thaobh na Coille athbhreithniu air.
Mura bhfuil sé ag teacht le cleachtais shabhailte oibre (is infheidhme don obair chonartha atd
beartaithe), is féidir le Gaelscoil Thaobh na Coille treoir a thabhairt don chonraitheoir an
Raiteas Sabhailteachta a leasu sula gcuirfear tus le haon obair faoin gconradh.

Ba cheart do chonraitheoiri freagracht a ghlacadh as slainte agus sabhdilteacht a bhaineann

lena gcleachtais agus a ngnasanna oibre agus déanfar an méid sin a chuimsiu i gconradh
sinithe sula gcuirfear tus le haon oibreacha mora.
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3.3 — An Taifead um Rialu Conraitheoiri
T4 sé de dhualgas ar chonraitheoiri ata ag obair inar n-ditreabh a gcuid dualgas a
chomhlionadh de réir cheanglais an Achta um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair,
2005, agus, da réir sin, freagracht a ghlacadh as gan bheith faillioch agus iad ag obair in
ditreabh Ghaelscoil Thaobh na Coille. D'fhéadfaimis coip de Raiteas Sabhdilteachta na
gConraitheoiri agus de Raiteas Modha a iarraidh freisin i leith aon obair ata le déanamh:

Ainm an
Chonraitheora

An cineal oibre

Siniu
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4.0 — Combhairliuchan agus Faisnéis Sabhailteachta

4.1 — lonadaithe Sabhailteachta

Faoin Acht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair, 2005, ta sé de cheart ag baill
foirne Ghaelscoil Thaobh na Coille ionadai sabhailteachta a thoghadh (nil sé éigeantach, afach,
é sin a dhéanamh).

Nil aon duine i rél an ionadai sabhailteachta faoi lathair.
Ta sé de cheart ag lonadaithe Sabhailteachta:
e Faisnéis 6n Raiteas Sabhailteachta a bheith acu.

e A bheith ar an eolas roimh ré faoi chigireachtai a dhéanfaidh an tUdaras Slainte
agus Sabhailteachta.

e A bheith i gcuideachta Cigire de chuid an Udarais Slainte agus Sabhailteachta ar
chuairteanna (ach ni le linn imscrudu oifigidil ar thimpiste).

e Dul i gcomhairle leis an gCigire 6n Udaras Sldinte agus Sabhailteachta.
e Aighneacht a dhéanamh chuig an gComhordaitheoir Sabhailteachta.

e Imscradu a dhéanamh ar thimpisti agus ar chora contuirteacha a tharlaionn, ar an
gcoinnioll nach gcuirtear isteach ar chomhlionadh oibleagdidi reachtdla an
fhostoéra.

e Cigireacht a dhéanamh ar an ionad oibre faoi réir comhaontu le lucht bainistiochta
na scoile.

e Am saor de réir mar a d'fhéadfadh a bheith réasinach chun faisnéis agus oilitint a
fhail ar dbhair a bhaineann le sabhailteacht, sldinte agus leas.

4.2 — Faisnéis Sabhailteachta

Taispedntar faisnéis a bhaineann le gnasanna prainnfhreagartha, pleananna aslonnaithe,
comharthai rabhaidh agus fograi sabhailteachta i gcdip chrua agus scaiptear iad nuair is cui.
Ta faisnéis maidir le haon substainti, abhair né trealamh guaiseach ata in Usaid san ionad oibre
ar fail 6n gComhordaitheoir Sdbhailteachta.

4.3 — An Rditeas Sabhailteachta a Bheith ar Fail

T4 an Rditeas Sabhailteachta seo ar fail do gach ball foirne. Spreagtar gach ball foirne cloi le
cleachtais oibre shabhdilte agus td an dualgas sin orthu faoin dli. Féadfar Raiteas
Sabhailteachta Ghaelscoil Thaobh na Coille a fhail 6n gComhordaitheoir Sabhailteachta né én
bPriomhoide.

Cuirfear coip den Raiteas Sabhailteachta ar fail don fhoireann. larrtar ar na baill foirne a bhfuil
an doiciméad léite acu é sin a chur in iul trina sinid a chur leis an liosta (féach Cuid 8.0).
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5.0 — Acmhainni agus Beartais Sabhailteachta

5.1 - Daoine

T4 a ldn ama agus acmhainni caite ag Gaelscoil Thaobh na Coille chun an beartas sldinte agus
sabhailteachta ata sa Raiteas Sabhailteachta seo a chur i bhfeidhm. Is acmhainni breise iad an
proiseas um aithint guaise agus measunu riosca, mar aon leis na straitéisi bainistiochta
sabhailteachta a ndiritear aird orthu sna haguisini a ghabhann leis an Raiteas Sdbhdilteachta
seo, chun bainistiu éifeachtach a dhéanamh ar an mbeartas sin. | measc na n-acmhainni eile
td comhairliuchdan ar chdrsai sabhailteachta le baill foirne agus oilidint gharchabhrach a chur
ar bhaill foirne dbhartha, nuair is cui.

Daoine ata Oilte i dtaobh Garchabhrach de
Breac sios ainmneacha na ndaoine ar cuireadh oilitint orthu:
2024/2025 : Foireann lomlan — Tréanail Foirne 10/09/2024 Teastas 2 bliana faighte

Trealamh Garchabhrach
Ta solathairti garchabhrach ar fail sa Seomra Foirne/Oifig.
Ta difhibrileoir san fhorhalla ar an mbealach isteach.

5.2 — Acmhainni Cothabhala

An chuid is mo de na hiarrachtai cothabhdala 6 thaobh ama, dbhar agus seirbhise de, ta siad
dirithe ar obair, trealamh agus diseanna a fheabhsu agus cursai sabhailteachta a fheabhsu da
réir. Ta feabhas mor curtha ar chreatlach Ghaelscoil Thaobh na Coille le blianta anuas agus t3
sé beartaithe coinneail leis an dul chun cinn sin.

5.3 - Oilitint Sabhailteachta

T4 oilivint & cur ar fail i nGaelscoil Thaobh na Coille ar bhonn leanunach le cleachtai doiteain
agus cleachtai aslonnaithe, agus réimsi eile a bhaineann le sabhailteacht, rud a dteastaionn
acmhainni airgeadais agus acmhainni direacha (amhail daoine, abhair agus trealamh) ina
leith. Cuirfidh lucht bainistiochta na scoile acmhainni ar fail chur freastal ar aon riachtanais
oiliina sabhailteachta leanunacha.

5.4 — Acmhainni Eile Slainte agus Sabhailteachta
Féadfar guaiseacha a rialu freisin leis an liosta neamh-uileghabhdlach seo a leanas de straitéisi
bainistithe sabhailteachta;

e Iniuchtai sabhdilteachta

e Aithint guaise agus measunu riosca

e Imscradu a dhéanamh ar thimpisti agus tarldinti

e Faireachan a dhéanamh ar chleachtais san ionad oibre

e Combhairliuchan sabhailteachta

e Faisnéise sabhailteachta a chur ar fail agus comharthai rabhaidh maidir le guaiseacha
a churin airde

e Trealamh cosanta pearsanta a chur ar fail

e Na moltai maidir le rialu riosca ata sa Raiteas Sabhailteachta seo (Cuid 6.2) a chur i
bhfeidhm
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5.5 — Beartas maidir le Bulaiocht agus Ciapadh

T4 Gaelscoil Thaobh na Coille tiomanta do bheartas faoina gcaithfear go cothrom le gach ball
foirne de réir an Chomhchoéid Cleachtais d'Fhostoiri agus d'Fhostaithe maidir le Bulaiocht san
lonad Oibre a Chosc agus a Réiteach (2021) de chuid an Choimisitiin um Chaidreamh san Ait
Oibre/an Udarais Slainte agus Sabhailteachta.

Is cinedl iompair iad ciapadh agus bulaiocht a mhilleann dea-atmaisféar oibre, agus ni ghlacfar
leo. Ta sé de cheart ag gach ball foirne a bheith ag obair i dtimpeallacht atd saor 6 chiapadh de
chineadl ar bith is cuis le strus, 6 bhulaiocht agus 6 iompar bagrach. Ma chaitear go dona né go
maslach le ball foirne ar bith, agus ma dhéanann sé né si gearan tri na bealai aitheanta, féadfaidh
siad a bheith ag suil leis go ndéanfar an gearan a imscrudu go hiomlan agus go dtiocfar ar an
toradh ceart. Ma sharaitear an beartas sin, déanfar beart araionachta de réir an Ordaithe um an
Acht Caidrimh Thionscail, 1990 (Céd Cleachtais um Ndsanna Imeachta maidir le Gearain agus
Araionacht) (Dearbhu), 2000.

Baineann an bhulaiocht agus an ciapadh an bonn de mhuinin agus dinit na ndaoine a mbitear ag
piocadh orthu. Thairis sin, milltear an t-atmaisféar oibre nuair a chuirtear suas le bulaiocht né
nuair a ghlactar 1éi mar ghnathchleachtas. Is féidir le ciapadh agus bulaiocht tarld in aon chineal
ionaid oibre agus ta sé ina aidhm leis an mbeartas seo baill foirne a chur ar an eolas faoina gcearta
agus faoi na freagrachtai ata orthu.

Sainmhiniu ar Chiapadh agus Bulaiocht:

Tarlaionn ciapadh ma mhothaionn duine ar bith go bhfuil imeagla a chur air né uirthi né go
bhfuil sé nd si a nairiu né go bhfuil dispeagadh @ dhéanamh air né uirthi de bharr raitis né
gniomhartha dimheasula, maslacha né idirdhealaitheacha 6 dhaoine eile. D'fhéadfadh
ciapadh cur isteach ar fheidhmiocht i bpost, dochar a dhéanamh do shlandail poist né
atmaisféar oibre bagrach né mithaitneamhach a chothu.

Is éard is ciapadh gnéasach ann nd iompar gnéasach neamh-inmhianaithe a dhéanann ball
foirne amhain i leith duine eile. Samplai de chiapadh gnéasach is ea:

e Jécanna agus cleasa tutacha

e Raitis ghairsiula faoin gcuma ata ar dhuine

e Teagmhail coirp gan gha

e Abhar maslach gnéasach a bheith ar taispedint né & scaipeadh

e Garaiocht ghnéis a iarraidh

e Bagairt i dtaobh foréigean gnéasach

e Bagairt go mbrisfear duine as post né nach bhfaighfear ardu céime toisc nach

nglactar le hiompar gnéasach

Sainmhinitear bulaiocht mar aon chinedl iompair a dhéantar aris agus aris eile, nach bhfuil
failte roimhe, agus a d'fhéadfai a mheas gur iompar maslach é né iompar a nairionn daoine
no a chuireann imeagla orthu. Samplai de bhulaiocht is ea:
e [de béil agus droch-ide eile
e Béicil, insint jocanna, caineadh éagdrach, iomarcach, magadh faoi dhuine agus
daoine eile i [athair, bréaga a scaipeadh faoi dhuine.
e Dreach né gothai atd dimheasula né bagrach, suaitheantais mhaslacha a bheith
ar taispeadint, eisiamh sdisialta, feadail dhimheasdil, srl.
e Mi-usaid chorpartha.
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e Bualadh, teagmhail coirp mhaslach, dorn a chroitheadh ar bhealach bagrach,

dochar a dhéanamh d'earrai pearsanta comhghleacai, srl.
e Usaid mhichui a bhaint as na meain shaisialta i gcoinne duine eile
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Cibearbhulaiocht agus Ceanglais i dtaobh na Priobhdideachta de

Meastar gur saru tromchuiseach é dbhar a bhaineann le gniomhaiochtai Ghaelscoil Thaobh
na Coille a scaipeadh, a fhoilsit né a dhaileadh (ar an idirlion san direamh), lena n-airitear (ach
gan bheith teoranta ddibh seo) dbhar a bhaineann le baill foirne agus daltai a scaipeadh, a
fhoilsit n6 a dhaileadh sa chaoi is go mbaintear an bonn de dhuine eile, go néiritear duine
eile, n6 go ndéantar dochar do dhuine eile, agus d'fhéadfadh gniomh araionachta a bheith ina
thoradh air.

CONAS GEARAN A DHEANAMH

Geardn Neamhfhoirmidil:

Aon bhaill foirne a bhraitheann go bhfuiltear ag piocadh orthu, & gciapadh, né go bhfuil bulaiocht
a déanambh orthu, ba cheart déibh iarracht a dhéanamh ar dtus a chur in idl go soiléir don té a
liomhnaitear atd i mbun bulaiochta nach bhfuil siad ag iarraidh go gcaithfi mar sin leo agus nach
bhfuil an t-iompar sin inghlactha. Ba cheart doibh siud ata a gciapadh né a bhfuil bulaiocht a
déanamh orthu taifead a choinnedil ar an gcumarsaid sin agus a bhreacadh sios cén freagra a
fuair siad 6n té a liomhnaitear ata a gciapadh. Mura bhfuil duine in ann ag dul i ngleic leis an
mbulai, nd ma mhothaionn sé nd si gur tarldinti tromchuliseacha ata i gceist, ba cheart tacaiocht
nd comhairle a iarraidh ar an lucht bainistiochta. Moltar ddibh siud ata a chiapadh tacaiocht a
lorg a luaithe is féidir agus taifead a choinnedil ar an iompar faoina bhfuiltear ag déanamh
gearain. Sa chds nach n-éirionn le hiarracht neamhfhoirmidil an cas a réiteach, moltar don
ghearanach leas a bhaint as an ngnas foirmiuil maidir le gearan a dhéanamh.

Geardn Foirmidil:

Mads rud é nar éirigh leis an té a liomhnaitear a bhi 8 chiapadh né a ciapadh geardn a réiteach go
neamhfhoirmidil leis an té a liomhnaitear a bhi i mbun ciaptha, ba cheart gearan foirmidil a
dhéanamh i scribhinn leis an lucht bainistiochta. Nuair a gheofar gearan foirmidil tabharfar faoi
imscrudu lena gcuimseofar agallaimh ar leithligh leis an ngeardnach agus leis an té a liomhnaitear
a bhi i mbun ciaptha, agus le haon duine a ainmnitear a chonaic an ciapadh ag tarlu. Tabharfar
deis do na pairtithe go |éir a gcas a shonru agus beidh siad i dteideal ionadaiocht a bheith acu ag
na hagallaimh imscrudaithe. Déanfar gach iarracht rdndacht a chosaint le linn an imscradaithe.
Déanfaidh an t-agalldir agus an lucht bainistiochta an fhianaise a chuirtear i Iathair a mheas. M3
chinntear go bhfuil bunus leis an ngearan cuirfear beart cui araionachta i bhfeidhm i leith an té
a rinne ciapadh.

FREAGRACHT

T4 freagracht ar gach ball foirne as a chinntiu nach dtarlaionn ciapadh agus bulaiocht ar leibhéal
ar bith nd i ranndg ar bith. Leis sin, airitear feasacht ar an tionchar a bhionn ag iompar pearsanta
a d'fhéadfadh cur isteach ar dhuine eile den fhoireann agus é né i a chur ag aireachtdil
mishuaimhneach n6 faoi bhagairt. Ta freagracht ar leith ar an lucht bainistiochta as a chinntiu go
gcoimeddtar an t-ionad oibre saor 6 gach cinedl ciaptha agus bulaiochta ionas gur féidir leis na
baill foirne a gcuid oibre a dhéanamh gan an baol a bheith ann go ndéanfai iad a chiapadh na
imeaglu a dhéanamh orthu. Faoi mar atd amhlaidh i ngach abhar a bhaineann le smacht, is é an
lucht bainistiochta go priomha atd freagrach as caighdedin chui a bhunu agus a choinneail ar bun
san ionad oibre. Tabharfaidh an lucht bainistiochta freagra pras ar gheardin maidir le ciapadh né
bulaiocht agus déilealfaidh siad le gach gearan ar bhealach gasta, tacuil.

Ta freagracht ar na baill foirne go léir freisin as iad féin a chur ar an eolas faoin mbeartas agus
faoin ngnds seo agus caitheamh le meas agus dinit lena gcomhghleacaithe.
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Féach freisin an Céd Gnasanna 'Dinit san Ait Oibre' (I.R. Uimh. 208/2012) ina gclidaitear
bulaiocht agus ciapadh.
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5.6 — Beartas maidir le Ball Foirne ata ag lompar Clainne
Cloionn Gaelscoil Thaobh na Coille leis na dualgais ata uirthi faoi na Rialachain um Fheidhmiu
Ginearalta (Fostai Torrach) (2007).

Ta feidhm ag na rialachdin sin maidir le baill foirne atd ag iompar clainne, ata direach tar éis
leanbh a bheith acu ndé a thugann beathu ciche do leanbh (laistigh den chéad 26 seachtain tar
éis don leanbh teacht ar an saol). M4 chuirtear aon cheann de na nithe thuas in itl don lucht
bainistiochta, déanfar measunu ar aon ghniomhaiochtai guaiseacha a bhaineann leis an mball
foirne.

Ni mor breithnii a dhéanamh ar na guaiseacha seo a leanas:

e Suaitheadh coirp, agus buille direach sa bholg san direamh.

e Ualach a laimhsiu.

e Gluaiseacht thobann, dianghluaiseacht né staididir an-tuirsiuil.

e Radaiocht neamhianuchain.

e Ceimicedin: Go hairithe aon cheimicedn ata diobhdlach nuair a dhéantar é a ionanalu no
nuair a ionsuitear trid an gcraiceann é, i.e. tuaslagoiri organacha.

e Qibredin bhitheolaiocha (nochtadh do ghrupai riosca 2, 3 agus 4 mar atd catagodirithe sna
Rialachain maidir le hOibredin Bhitheolaiocha, 2020).

Ni ceadmhach do bhall foirne ata ag iompar clainne a bheith faoi |é na nguaiseacha sin mura
ndéantar na guaiseacha a rialu go leordhdéthanach.

Ciallaionn rialu leordhéthanach:

e Laghdaitear an ghuais go dti leibhéal nach ndéanfaidh dochar don bhean atd ag iompar
clainne né don leanbh ata ag forbairt né don leanbh a dtugtar beathu ciche dé né di.

e Ma ta aon cheann de na rioscai sin i gceist, ni mér fail réidh leo né cosainti a chur i
bhfeidhm chun sldinte agus sdbhailteacht an bhaill foirne a chosaint.

Airitear leis na cosainti sin:

e An cineal oibre a athru, na huaireanta oibre a athru, srl.
e An ball foirne a aistriu chuig obair shabhailte eile.
e Limistéar scithe a bheith ar fail mas ga.

Mura féidir na cosainti sin a chur i bhfeidhm, ni mér saoire shabhailteachta agus shldinte a
thabhairt don bhall foirne. Leanfaidh an tsaoire sin ar aghaidh go dti go dtiocfaidh athrud ar
na cuinsi guaiseacha né go mbeidh an ball foirne atd ag iompar clainne inchdilithe do shaoire
mhaithreachais ioctha.
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5.7 — Beartas maidir le Strus a Bhainistiu

Cloionn Gaelscoil Thaobh na Coille le gach gné den Acht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas
ag an Obair (2005) lena gcuirtear de chdram ar fhostdiri gach rud a chuireann slainte agus
sabhailteacht i mbaol a aithint agus daoine a chosaint orthu, agus strus san aireamh.

Bionn strus ar dhaoine san ionad oibre nuair nach mbionn siad in ann ag éilimh an phoist agus
ag an timpeallacht oibre.

Seo roinnt de na cuiseanna a bhionn le strus san ionad oibre:

e Patruin oibre nach bhfuil dea-eagraithe

e Droch-chaidreamh oibre

e Droch-chumarsaid ag an obair

e Roil oibre nach bhfuil dea-shainithe

e Curaimi a chuireann ualach mér ar dhaoine

e An bhagairt go dtarldidh foréigean, ciapadh né bulaiocht (n6 iad a bheith ag
tarld)

T4 cosaint na sldinte agus sabhailteachta ar éifeachtai struis bunaithe ar an gcur chuige
céanna le haon ghuais eile:

e Fadhbanna féideartha a aithint

e Measunu a dhéanamh ar rioscai

e Cosainti a churi bhfeidhm

e Faireachan a dhéanambh ar éifeachtacht na gcosainti.

D'fhéadfadh Gaelscoil Thaobh na Coille leas a bhaint as na modhanna seo a leanas chun strus
a bhainistiu:

e Féachaint chuige go bhfuil lucht bainistiochta na scoile ar an eolas faoi na
cliseanna a d'fhéadfadh a bheith le strus agus faoi chomharthai luathrabhaidh

e Féachaint chuige go n-éistear le gach geardn a d'fhéadfadh a bheith bainteach
le strus agus go nglacfar bearta cui (tri Usdid a bhaint as an suirbhé 'Work
Positive', mar shampla).

e Cuireadh a thabhairt do na baill foirne dul i gcomhairle le lucht bainistiochta
na scoile maidir le strus a bhaineann leis an obair, agus freastal ar chruinnithe
athbhreithnithe chun aontu ar bheart feabhais cui, nuair is ga.

Nuair is eol do lucht bainistiochta na scoile go bhfuil strus mor ag baint le hualach oibre né

cuinsi oibre, ba cheart bearta a ghlacadh chun an t-ualach oibre a laghdd né na cuinsi a
fheabhsu, aon uair is indéanta le réasun.
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5.8 — Beartas maidir le Timpisti/Tarldinti a Thuairiscit agus a Imscradu

Ni mér aon timpisti né tarldinti (neasteagmhais), bidis tromchuiseach né nd biodh, a
thuairisciu laithreach don lucht bainistiochta. Ta Foirm Tuairisce ar Thimpiste/ar Tharldint ar
fail chuige sin agus ni mér do Ghaelscoil Thaobh na Coille i a lionadh isteach. (Féach Aguisin
6 le haghaidh foirm shamplach agus na sonrai is ga a thaifeadadh de ghnath).

Déanfar imscruduithe ar thimpiste/tarldint agus is é cuspdir an imscriddaithe na féachaint cén
bhunchuis laithreach a bhi leis an timpiste/tarltint agus féachaint chuige nach dtarléidh a
leithéid aris. Cuirfear concluidi an imscrudaithe ar an taifead. Ceanglaitear ar gach ball foirne
comhoibrid lena leithéid d'imscraduithe agus aon fhaisnéis a thabhairt a d'fhéadfadh a bheith
Usaideach chun cuinsi na timpiste/na tarluna a chinneadh. Déanfar beart ceartaitheach nuair
is ga agus déanfar é a thaifeadadh.

Déanfaidh lucht bainistiochta na scoile anailis tréimhsitil ar shonrai timpisti chun ar
bhfeidhmiocht sabhailteachta fhoriomlan a fheabhsd. Nuair is cui, déanfar athbhreithnit ar
an Raiteas Sdbhailteachta (agus measunuithe riosca san direamh) i bhfianaise aon timpiste né
neasteagmhais.

Faoi na Rialachdin um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Timpisti agus Cora
Contuirteacha a Thuairisciu) (2016), ceanglaitear go ndéanfar timpisti agus cora contuirteacha
airithe a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta. Ina measc sitd ta na catagdiri seo
a leanas:

e Timpiste san ionad oibre a bhfuair ball foirne bas mar gheall uirthi.

e Timpiste san ionad oibre a d'fhag go raibh ball foirne as lathair ar feadh nios mé na 3
13 oibre (gan |4 na timpiste san direamh).

e Timpiste a tharla do dhuine ar bith nach raibh ag obair (duine den phobal, mar
shampla) de bharr gniomhaiochta oibre, a bhfuair duine bas mar gheall uirthi né ar
theastaigh cdir leighis ina leith.

e Cora contuirteacha airithe, a bhféadfadh a bheith ina gcuis le gortd trom, cibé acu ar
baineadh gortu trom do dhuine mar gheall orthu né nar baineadh (féach www.hsa.ie
i gcomhair catagdiri cor contulirteach ar ga iad a thuairiscit don Udaras Slainte agus
Sabhdilteachta).

Té lucht bainistiochta Ghaelscoil Thaobh na Coille freagrach as aon timpisti/cora
contuirteacha da leithéid a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhdilteachta. Déanfar an
tuairisciu ar na foirmeacha forordaithe IR1 (timpisti) n6 IR3 (cora contuirteacha) agus cuirfear
fogra isteach ar line tri shuiomh gréasdin an Udarais Sldinte agus Sabhdilteachta.

Sonrai teagmhala an Udarais Sldinte agus Sabhdilteachta:

An tUdaras Sldinte agus Sabhailteachta
An Foirgneamh Cathrach,

Sraid James Joyce,

Baile Atha Cliath 1.

Teileafon: (01) 6147000

www.hsa.ie
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5.9 — Beartas maidir le Gnasanna Eigeandala

Ta gndsanna éigeandala i bhfeidhm agus déanfar iad a athbhreithnil go tréimhsiuil agus a
leasu nuair is ga. Cuirfear cleachtai aslonnaithe ar siul uair amhain gach téarma scoile né nios
minice mas ga. Meabhraitear do na baill foirne eolas a chur ar na gnasanna ionas gur féidir
daoine a aslonnu ar bhealach tapa, éifeachtach ma tharlaionn éigeandail. Aireofar taifid ar
na gndsanna bainistiochta sabhailteachta déitedin go léir ar leithligh sa Chlar Déitedin agus
Ginearalta (filltean taifead sabhailteachta doéiteain a bhfuil dath dearg air).

Tar éis gach aslonnaithe, déanfar athbhreithnit chun na gndsanna a mheas agus chun aon
bheart feabhais a mheastar a bheith riachtanach a dhéanamh. Cuirfear cuairteoiri agus
conraitheoiri ar an eolas faoi ghndsanna aslonnaithe mar is cui. Taispeanfar ainmneacha na
maor doiteain / na leas-mhaor doéitedin (nuair a cheapfar iad, mas amhlaidh go gceaptar) in
aiteanna cui.

Gheobhaidh baill foirne nua faisnéis ar shabhailteacht ar dhoéitean én gComhordaitheoir
Sabhdilteachta né én bPriomhoide. D'fhéadfai a direamh leis an bhfaisnéis sin na catagoiri
seo a leanas:

e Conas a fhégairt go bhfuil éigeandail ann.

e Céard le déanamh nuair a aimsitear tine.

e Conas glaoch ar an mbriogdid doitedin.

e An ait a bhfuil na bealai éalaithe agus conas iad a Usaid.

e An gnas aslonnaithe.

e Conas cabhru le haon duine faoi mhichumas, cuairteoiri agus daoine eile le linn aslonnu
e An dit a bhfuil na machtdiri doéitedin agus conas iad a Usdid, de réir mar is cui.

T4 na pointi tiondil éigeandala feadh an chlai teorann sa Chuirt Chispheile.
Gheobhaidh tu sonrai ar na comharthai is gaire duit faoi aslonnu.

Liosta uimhreacha teileaféin éigeandala:

Otharcharr 999 n6 112

An Bhriogdid Déitedin 999 n6 112

Staisiun na nGardai, An Chéim 01 - 666 5700
Ospidéal (Tamhlacht) 01-414 2000
Ospidéal (Cromghlinn) 01-409 6100
Ospidéal (Beacon) 01-293 6600
Ospidéal (Naomh Uinseann) 01-221 4000
Ospidéal (Naomh Séamas) 01-410 3000
Bord Solathair an Leictreachais 1850-372 999
Gas (Sceitheadh srl.) 1850-20 50 50

| gcas ina mbeidh contuirt thromchuiseach, laithreach, dhosheachanta i gceist le linn na
hoibre, féadfaidh an fhoireann stopadh ag obair agus an t-ionad oibre a fhagail Iaithreach agus
dul chuig ait shabhailte, de réir Alt 11 den Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an
Obair (2005).
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5.10 — Beartas maidir le Daoine a Bheith ag Obair ina nAonar

Leis an téarma 'Oibri Aonair' tagraitear d'aon bhall foirne a bhionn ag obair ina aonar né ina
haonar, gan mhaoirseacht nad teagmhail le comhoibrithe. Ta sé de dhualgas ar Ghaelscoil
Thaobh na Coille a chinntil go gcuirtear oibrithe aonair ar an eolas faoi na céimeanna
riachtanacha go léir ionas nach gcuirfidh siad iad féin i mbaol trid an obair féin né trid an
timpeallacht oibre, nuair a chaithfidh siad a bheith ag obair ina n-aonar.

Bionn daoine ag obair ina n-aonar gan dlithmhaoirsiu na maoirsiu direach i gcdsanna éagsula
ar fud na scoile. | bhformhér na gcdsanna ina mbionn ar fhostaithe tabhairt faoi
ghnathghniomhaiochtai oibre ina n-aonar, ni bhionn aon bhaol ar fiu tracht air i gceist. Mar
sin féin, mar gheall ar na deacrachtai a d'fhéadfadh a bheith ann ma tharlaionn fadhb, éilionn
Gaelscoil Thaobh na Coille go mbeadh fostaithe aonair ar an eolas faoi na réamhchudraimi
sabhailteachta seo a leanas:

e Déan teagmhdil leis an duine teagmhdla ainmnithe i gcds aon tarludint, aon timpiste né
aon fhadhb shdbhiilteachta eile a eascraionn as gnathghniomhaiochtai oibre.

e Ni mor d'oibrithe aonair a bheith sach folldin le bheith ag obair ina n-aonar agus ba
cheart doibh an duine teagmhala ainmnithe a chur ar an eolas faoi aon riocht a
d'fhéadfadh cur isteach ar a sdbhailteacht agus iad ag obair ina n-aonar (diaibéiteas,
titimeas, srl. mar shampla).

e Ni moér d'oibrithe aonair a bheith in ann gach feiste comhraicthe doéitedin a oibriu de
réir gnasanna caighdeanacha oiliina maidir le sdbhdilteacht ar dhoitedn, agus ba
cheart a fhios a bheith acu ca bhfuil an pointe tiondil éigeanddla ata ainmnithe don
ditreabh.

e Ba cheart d'oibrithe aonair a bheith ar an eolas faoin ait a bhfuil na haiseanna
garchabhrach suite ar an lathair, agus ba cheart a fhios a bheith acu ca bhfuil an t-
ionad leighis is gaire ddibh agus conas teagmhdil a dhéanamh leis, mas ga.

e Nimodr doéibh fon pdca a bheith acu i gcdnai mar phriomhfhoinse chumarsaide.

e Ni mér dbibh a bheith ar an eolas faoi aon chdrais cnaipe prainne, faire CCTV né
alaraim atd suitedilte ar an lathair. Ina theannta sin, ba cheart liosta uimhreacha
teileafdin a bheith ar fail le haghaidh Ospidéil, Gardai, Seirbhisi Dditedin, Seirbhis
Otharcharranna agus Seirbhis Tacsaithe sa cheantar.

e Ni mér d'oibrithe aonair a bheith ar an eolas faoin na gnadsanna maidir le robail agus
maidir le foréigean a sheachaint, ata in Aguisin 9 den Raiteas Sabhailteachta seo.

e Bacheart d'oibrithe aonair glaoch a chur ar an duine teagmhala ainmnithe ag deireadh
na ngniomhaiochtai oibre aonair chun a fhiord nach raibh aon fhadhbanna slainte agus
sabhailteachta i gceist, né riomhphost no téacs a chur.

T4 measunuithe riosca déanta i leith Ghaelscoil Thaobh na Coille agus ta siad san direamh sa
Raiteas Sabhailteachta seo. Ni mér d'oibrithe aonair iad féin a chur ar an eolas faoi aon
ghuaiseacha aitheanta ina limistéar oibre a d'fhéadfadh baol nach beag i leith na
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sabhailteachta a bheith i gceist leo, agus cead a lorg roimh ré én duine teagmhala ainmnithe
chun a bheith ag obair ina n-aonar.

Is iad Emer Nic Chonchradha agus Niamh Ni Dhuill na daoine teagmhala ainmnithe
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T4a Gaelscoil Thaobh na Coille tiomanta d'ionad oibre sabhdilte, folldin a chur ar fail dar mbaill
foirne agus dar ndaltai go léir. Chun an méid sin a chinntid, td Plean Freagartha ar COVID
ullmhaithe againn a bhfuil lucht bainistiochta agus baill foirne na scoile freagrach as. Ach a
bheith ag obair as lamha a chéile, cuideofar scaipeadh aon viris a d'fhéadfadh teacht chun

cinn aris a laghdu.

Féachfaidh Gaelscoil Thaobh na Coille leis an méid seo a leanas a dhéanambh:

Faireachan a dhéanamh ar ar bhfreagra ar COVID agus an beartas seo a leasu i
gcombhairle lenar mbaill foirne

Eolas cothrom le data a chur ar fail dar mbaill foirne agus ar ndaltai ar an gcomhairle
sldinte poibli is déanai 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte agus Gov.ie

Easct a dhéanamh ar lonadaithe Priomhoibrithe COVID (ma bhionn gé leo aris) mar a
leagtar amach sa Phlean Freagartha ar COVID

Na baill foirne agus na daltai go |éir a chur ar an eolas faoin méid nach mér a dhéanamh
i ndail le slainteachas riachtanach agus béasaiocht riosprdide

An scoil a chur in oiridint chun freastal ar an scaradh sdisialta ma mholtar di é sin a
dhéanamh

A chinntit go bhfuil oilitint maidir le COVID curtha ar gach ball foirne agus dalta, né
gur cuireadh faisnéis ar fail doibh.

Gnds a bheith i bhfeidhm ata le leanudint mas rud é go mbionn comharthai COVID ar
dhuine éigin sa scoil.

Céras sldinteachais a fheidhmiu atd ag teacht leis an gcombhairle sldinte poibli is déanai

Rachfar i gcomhairle le gach ball foirne i nGaelscoil Thaobh na Coille ar bhonn leantnach
agus iarrfar aiseolas ar aon chuis imni, ceisteanna né moltai maidir le bearta rialaithe
riosca. Is féidir aiseolas a chur chuig na daoine seo a leanas:

An Comhordaitheoir Sabhailteachta

Maoiliosa O Dubhthaigh
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6.0 — Measunuithe Riosca
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6.1 - Modheolaiocht maidir le Measunu Riosca

Is é seo a leanas an cur chuige a bhi ag Nascon maidir le préiseas measunaithe riosca chun
proifil riosca a chinneadh do Ghaelscoil Thaobh na Coille:

e Na modrghuaiseacha atd sa scoil a aithint.

e Féachaint cad iad na rioscai a bhaineann le gach guais.

e Andealraitheacht go dtarlédh gortu/tinneas de bharr na guaise a thaifeadadh, chomh
maith le déine an ghortaithe/tinnis. An ratail riosca a riomh bunaithe ar
dhealraitheacht agus ar dhéine (is é an ratdil riosca an dealraitheacht go dtarlédh
gortu x déine an ghortaithe — féach leathanach 25 i gcomhair sonrai).

e Roghanna rialaithe a mholadh lena chinntit go laghdaitear rioscai go dti an leibhéal is
I is féidir (féach ordlathas na rialuithe thios).

e Beidh achair ama éagsula i gceist maidir le bearta rialaithe a chur i bhfeidhm, ag brath
ar an ratdil riosca i leith na guaise, i.e., dd airde an riosca, is ea is prdinni an beart. M3
fhagann bearta rialaithe breise go laghdaitear an dealraitheacht go dtarlédh gortd né
déine an ghortaithe, féadfar ratail riosca athbhreithnithe a thaifeadadh.

Go ginearalta, ba cheart measunuithe riosca a athbhreithnit gach bliain agus aon leasuithe
riachtanacha a dhéanamh. Ba cheart iad a athbhreithniu freisin ma thagann athrd ar chuinsi
(trealamh, pradisis, gnasanna nua srl.) tar éis timpiste né tarlina agus sa chas ina bhfoilseofar
reachtaiocht nua, cdid chleachtais nua nd treoir nua.

Ordlathas na Rialuithe

Is cuid rithdbhachtach den phréiseas measunaithe riosca é roghnu agus cur chun feidhme an
mhodha is oiriinai chun riosca né guais a rialu. Ba cheart cloi leis an ord seo a leanas agus
cinneadh a dhéanambh ar bhearta rialaithe, ag tosu leis an gcéad cheann ar an liosta (fail réidh
leis an nguais) agus ag dul sios go dti an ceann deireanach (trealamh cosanta pearsanta agus
éadai).

1. Fail réidh leis an nguais:

Is é fail réidh leis an nguais 6n ionad oibre an bealach is fearr chun i a riald. Samplai de sin is
ea gléas ardaithe a chur ar fail, ionas nach ga rudai a chrochadh de laimh, né fail réidh le
ceimiceain nach bhfuil ag teastdil.

2. lonadu:

Mas rud é nach féidir fail réidh leis an nguais, cuir rud éigin nach bhfuil chomh guaiseach ina
hait, a dhéanfaidh an tasc céanna ar bhealach sasuil. Samplai is ea ceimicean nach bhfuil
chomh tocsaineach a chur in ionad ceimicedn guaiseach né pacaiste né coimeadan nios IU a
chur in ionad an choimeadain nd an phacaiste ata in Usaid ionas gur |4 an baol go ngortéfar
duine ata a laimhsiu.

3. Réitigh Innealtoireachta:
Mura féidir fail réidh leis an nguais n6 leas a bhaint as cur chuige nios sabhailte, laghdaigh an
baol go dtarldidh teagmhdil ghuaiseach. Seo a leanas samplai de rialuithe innealtéireachta:

e Iniamh (sa chaoi is go bhfaightear réidh leis an riosca n6 go rialaitear é)

e Daoine a chosaint/a leithscaradh

e Comhghlasadil agus lascai scoite

e Astarraingteoir aeir a Usaid
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4. Réitigh Riarachain:
Is éard atd i gceist anseo na straitéisi bainistiochta is féidir a chur i bhfeidhm, amhail oilidint,
sealaiocht oibre, teorainn a chur le ham nochta né gndsanna oibre scriofa a chur ar fail.

Mar shampla:

e (Corais shabhailte oibre a laghdaionn an riosca ionas go bhfuil sé ar leibhéal
inghlactha

e Gndsanna scriofa, agus iad siud atd faoina dtionchar a bheith ar an eolas futhu
agus tuiscint a bheith acu orthu

¢ Maoirseacht leordhéthanach

e Riachtanais oilitina a shainaithint agus oilitint chui a chur ar fail

e Eolas/treoir (comharthai, bileoga eolais)

5. Trealamh agus Eadai Cosanta Pearsanta:

Ba cheart a mheas gurb iad trealamh agus éadai cosanta pearsanta an rogha dheiridh. E sin
raite, is cur chuige tabhachtach iad i dtaobh rioscai a riald. Is féidir iad a Usaid freisin mar
bheart eatramhach chun neamhchosaint ar ghuais a laghdu.

Achoimre

Is léir gurb é an bealach is éifeachtai chun riosca a rialu na fail réidh leis. Is beart lanéifeachtach
é fail réidh le riosca. Da fhaide sios an liosta a rachaidh tu, is ea is |0 éifeachta a bheidh ag na
modhanna a luaitear. Meastar nach bhfuil ag an oilidint aisti féin, mar shampla, ach éifeacht
10%.

Is fil @ mheabhru freisin gur in ord contrartha leis an rang-ord ata méid na hiarrachta
bainistiochta agus maoirseachta a theastaionn chun na rialuithe a choinnedil i bhfeidhm. |
bhfocail eile, teastaionn an iarracht is moé chun Leibhéal Rialaithe 5 (Trealamh Cosanta
Pearsanta) a choinneadil ar bun agus is i leith Leibhéal Rialaithe 1 (Fail réidh leis an nguais) a
theastaionn an iarracht is l4.

Ordlathas na Rialuithe

100%

Rialuithe Riarac 10%
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Modheolaiocht Scérala maidir le Measunu Riosca (Céras Ratala Riosca HSG65/BS 8800)

Dealraitheacht x Déine = Ratail Riosca

Tabla 1 — Maitris Scorala Riosca

Dealraitheacht Déine

Dochar Beag Dochar Dochar Mor
Neamhdhealraitheach 1 2 3
Dealraitheach 2 4 6
An-dealraitheach 3 6 g

Tabla 2 — Aicmit i dtaobh Déine Gortaithe

Dochar Beag Dochar Dochar Mor

Gortu dromchla Stolladh Teascadh

Mionghearrthacha agus D6 Moérbhriseadh cndimhe

ballbhridnna Comhtholgadh Nimhiu

Greannu sul de bharr deannaigh | Drochleonadh Gortd marfach

Nuis agus greannu Mionbhriseadh cnaimhe Ailse cheirde

Michompord sealadach Bodhaire Shealadach Galar a fhagann go
Deirmititeas ngiorraitear an saol
Asma (pluchadh) Galar marfach
Mion-mhichumas Gortu don chloigeann

Gortu don tsuil

Tabla 3 — Tréimhsi Ama maidir le Bearta Rialaithe Riosca
Ratail Riosca Tosaiocht an Bhirt

Laithreach

Mednach — Ard (6) Chombh luath agus is indéanta
Meanach (4) Chombh luath agus is indéanta le réasun
iseal — Meanach (3) Le déanambh a luaithe a bheith aghaidh tugtha ar na

ratalacha riosca ata nios airde

fseal (1) n6 (2) De rogha an lucht bainistiochta

Feasacht Leanunach ag Teastail i Feasacht a chothu ar na bearta rialaithe riosca
dtaobh Rioscai

e Mar gheall nach ionann aon dé eagraiocht, is ar an lucht bainistiochta a bheidh an ciram a
bheartu cé na tréimhsi ama beachta a leagfar sios i leith gach ratala riosca. Mar shampla, beidh
sé sin bunaithe ar na daoine agus na hacmhainni airgeadais ata ar fdil, ar shaineolas na
heagraiochta féin, agus ar chuinsi athraitheacha (anailis ar thimpisti/tarldinti, mar shampla).
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e An ratdil riosca a shanntar do gach guais, ta si bunaithe ar phraéifil riosca gan aon cheann de
na bearta rialaithe riosca atd molta a bheith curtha i bhfeidhm. Sanntar dathchédu don ratail
riosca mar atd i dTabla 3 thuas.
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6.2 — Guaiseacha Sonracha, Measunu Riosca
agus Bearta Rialaithe Riosca
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Guais Shonrach
1- Nil aon ghaireas chun ceapadh méire a
chosc ar na doirse i ssomrai ranga na naionan

2— Bionn urlair marmoleum sleamhain (thart
ar dhoirtil) nuair a bhionn siad fliuch né tais

3— Saothair ealaine a chrochadh in ait ard

4 — T34 soicéid leictreacha gan chosaint i
seomrai ranga na naionan

Arna thiomsu ag Nascon

Gaelscoil Thaobh na Coille
(Meitheamh 2024)

‘ Seomrai Ranga Ginearalta ‘

Baol Gortaithe n6
Damaiste Gaolmhar

Gortu de bharr ceapadh
méire

Sciorradh agus titim

Sciorradh agus titim

Turraing leictreach

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
Suiteail gaireas ar gach doras (maolaire) chun gorti de  Meanach — Ard
bharr dunadh tobann dorais a sheachaint.

Triomaigh aon rud a dhoirtear/limistéir fhliucha gan Mednach
mhoill.

Na lig daoine ar an urldr sciorrach agus cuir in airde
comhartha rabhaidh guaise nuair a bhionn urlar

sleamhain.

Bi ag faire go rialta ar na hurlair agus usaid matai
neamhsciorracha nuair is ga.

Seachain saothair ealaine a chrochadh in ait nach féidir Meanach — Ard
a shroicheadh 6 sheastan né ardan rochtana slan eile.

Na triail dit ard a shroicheadh agus tu ag obair i
d'aonar.

Cuir sciath chosanta atd sabhailte do leanai ar gach Meadnach
soicéad leictreach.
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Guais Shonrach

5 — T4 earrai & storail ar bharr na gcoéfrai

6— Drochchaighdeain tis/easpa
néatachta

7— Paipéir, pdstaeir agus cridin a bheith
ar an urlar
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Seomrai Ranga Ginearalta

Baol Gortaithe n6 Damaiste Gaolmhar

Rudai ag titim 6 ait ard
Go mbainfi stangadh as na matdin (agus
duine ag triail rud a shroicheadh)

Sciorradh agus titim
Doitedin (nios mo rudai is féidir a dho
san fhoirgneamh)

Sciorradh agus titim
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Bearta Rialaithe Riosca

Na stérail earrai troma os cionn airde na
nguailli riamh agus féach chuige go stéralfar
gach rud go slan sabhailte.

Cuir diseanna slana rochtana ar fail
(seastain, céimeanna fillte, srl.) n6é
seilfeanna breise ar leibhéil nios isle.

Na storail rudai ar bharr cofrai.

Faigh réidh le haon rud nach bhfuil ag
teastail.

Cuir corais storala imleora ar fail, n6 cinn
bhreise (seilfeanna, srl.), agus déan seiceail
rialta ar choérais stdrdla.

Ba cheart faire ar gach dromchla urlair le
haghaidh rudai ba chuis le sciorradh agus na
rudai sin a bhaint den urlar.

Ratail Riosca

Mednach

Meanach

Meanach — Ard
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8— Malai scoile a bheith ina lui ar urlar an
tseomra ranga (sna bealai
isteach/amach)

9—- Gniomhairi glantachain, sprae aerasail
agus tuarthoir a bheith & storailtear thart
timpeall ar na doirtil i roinnt seomrai

10— Bolgain solais ar shileail ard a athru
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Seomrai Ranga Ginearalta

Baol Gortaithe n6 Damaiste de
bharr na Guaise

Sciorradh agus titim

Greannach nd iograch don
chraiceann

Greannu sul (de bharr Usaid
neamhudaraithe)

Titim anuas 6 airde
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Bearta Rialaithe Riosca

Leag amach diteanna stérdla ar leith do mhalai
scoile agus déan déthain maoirseachta ar an
ord agus eagar sna seomrai ranga.

Biodh gach oibredn glantachdin faoi ghlas i
gcofra ar leith i ngach seomra.

Na fag oibreain ghlantachain in ait ar féidir le
daltai dige iad a fhail.

Bain Usaid as scafall soghluaiste (n6 ardaitheoir
siosurtha) chun dreapadh suas chuig ait ard.

Ni mor gur beirt ar a laghad a thabharfadh faoi
obair ar airde (tar éis measunu riosca 'obair ar
airde’).

Biodh céras 'cead oibre' i bhfeidhm maidir le
gach tasc ar airde.

Bain Usaid as conraitheoiri inniula (a bhfuil
rochtain shlan ar airde acu) chun tascanna den
sort sin a dhéanamh.

Ratail Riosca

Mednach

Mednach

Meanach — Ard
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Guais Shonrach

1- Coirnéil ghiobacha ar mhatai
urldir (agus matai nach bhfuil ina
lui go cothrom ar an urlar)

2— Urlair marmoleum a bhionn
sleamhain nuair a bhionn siad
fliuch no tais

3— A bheith ag plé le seilfeanna
arda i seomrai storais

Arna thiomsu ag Nascon

Conairi & Limistéir
Choiteanna

Baol Gortaithe n6
Damaiste de bharr na
Guaise

Sciorradh agus titim

Sciorradh agus titim

Sciorradh agus titim

Go mbainfi stangadh as na
matain (agus duine ag
triail rud a shroicheadh)

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Bi ag faire go rialta ar na matai urldir lena chinntiu go bhfuil siad
ina lui go cothrom ar an urlar.

Bain aon imill ghiobacha. Mas féidir é, faigh mata nua in ionad
aon cheann a bhfuil dochar déanta dé.

Mura féidir sin a dhéanamh, greamaigh sios aon imill ghiobacha
ar na matai urlair le téip dhuchta né tdirge da leithéid.

Glan aon rud a dhoirtear ar an bpointe, triomaigh aon limistéar
fliuch, nd lig do dhaoine seasamh ar an dit sciorrach agus cuir in
airde comhartha rabhaidh guaise nuair a bhionn urlar sleamhain.

Bi ag faire go rialta ar na hurldir agus Usaid matai
neamhsciorracha nuair is ga.

N3 stordil earrai troma os cionn airde na nguailli riamh agus féach
chuige go stdrdlfar gach rud go sldn sabhdilte.

Cuir diseanna slana rochtana ar fail (seastain, céimeanna fillte,
srl.) no seilfeanna breise ar leibhéil nios isle.

Ratail Riosca

Mednach

Meanach

Medanach
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Guais Shonrach

4— Bolgain solais ar shiledil ard a
athru

5— Daoine a scaoileadh saor 6n
ardaitheoir i gcas éigeandala né
mura bhfuil sé ag feidhmiu mar
is ceart

Arna thiomsu ag Nascon

Conairi & Limistéir
Choiteanna

Baol Gortaithe né
Damaiste de bharr na
Guaise

Titim anuas 0 airde

Daoine a bheith sainnithe
san ardaitheoir ar feadh i
bhfad

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

Bain Usaid as scafall soghluaiste (n6 ardaitheoir siosurtha) chun Medanach — Ard
dreapadh suas chuig ait ard.

Ni mér gur beirt ar a laghad a thabharfadh faoi obair ar airde (tar
€is measunu riosca 'obair ar airde’).

Biodh cdras 'cead oibre' i bhfeidhm maidir le gach tasc ar airde.

Bain Usaid as conraitheoiri inniula (a bhfuil rochtain shlan ar airde
acu) chun tascanna den sort sin a dhéanamh.

Ba cheart do na gniomhairi seirbhisithe ardaitheora treoir a [seal
thabhairt do na baill foirne ainmnithe maidir leis na gndsanna um
scaoileadh saor de ldimh (nuair is cui).

Ba cheart coip chrua den ghnas maidir le daoine a scaoileadh saor
on ardaitheoir a choinnedil ar an lathair freisin.

Ba cheart gnas a bheith i bhfeidhm i dtaobh déileail leis an gcas

ina bhfuil daoine sdinnithe in ardaitheoir, agus é a chur in iul do
na daoine abhartha go léir.
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Guais Shonrach

6— Gan glas a bheith ar an Seomra
Cumarsaide

7— Snasaire urlair leictreach a bheith a
Usaid

8— Na soilse éigeandala a bheith ag obair

Arna thiomsu ag Nascon

Conairi & Limistéir Choiteanna

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr

na Guaise
Rochtain neamhudaraithe

e ar threalamh leictreach
e ardhréimire din

Dul i bhfostu

Turraing leictreach

Gortu de bharr laimhsithe
Sciorradh, tuisle agus titim
Steallta ceimiceain
Creathadh

Nach n-oibreoidis le linn éigeandala

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Biodh glas ar gach limistéar stérala (sna
pasaisti) i gcdnai nuair nach bhfuil siad in
usaid.

Na husaid an snasaire ach amhain nuair a
bhionn an limistéar ata le glanadh folamh.

Na biodh an cabla leictreach ina ghuais
tuisle.

N3 cuir na cosa na na ldamha in aice le
pairteanna rothlacha, agus lean treoracha
sabhailteachta an déantdra i gconai.

Seiceadil nach bhfuil damaiste déanta do
chablai leictreacha roimh gach usaid.

Déan tastdil ar gach solas éigeandala (agus
cadhnrai cultaca) go tréimhsiil de réir I.S.
3217 — Céd Cleachtais um Shoilsit Ealaithe
Eigeandala.

Déan taifead ar an tastail sin sa Chlar
Sabhailteachta 6 Dhoitean.

Ratail Riosca

iseal — Mednach

iseal — Mednach

Riosca
Leanunach
Feasacht
de dhith
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Guais Shonrach

1- An cnaipe prainne (é a
bheith ag obair) san Oifig
Failtithe

2— Daoine ag obair ina n-
aonar (in oifigi aonair)

3— Cothabhail a dhéanann
Usdideoir ar an ngléas
fétachdipeala agus ar an
bprintéir (tondir a athry,
paipéar sdinnithe a
scaoileadh saor, srl.)

Arna thiomsu ag Nascon

Oifigi Aonair & Failtiu

Baol Gortaithe n6 Damaiste de
bharr na Guaise

Nach bhféadfai é a chur ag obair
nuair is ga

Neamhchosaint ar riochtai coirp
agus riochtai slainte amhail

e Taom croi

e Taom

e Go dtarlédh timpiste
e |onsai fisiciuil

Aonocsaid charbdin (én tondir)

Dul tri thine ma éirionn an gléas ro-
the

Gearradh/scriobadh né turraing
leictreach (agus pdipéar sdinnithe d
scaoileadh saor)

Nochtadh do sholas ultraivialait.

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Seiceail/tastdil na cnaipi prainne go rialta.

Ba cheart é a bheith furasta na cnaipi prainne a aimsiu
agus ba cheart go mbeadh gach ball foirne sa limistéar seo
ar an eolas faoin it a bhfuil siad.

Biodh CCTV ag obair agus rialaigh an rochtain ar an
aitreabh.

Fan i dteagmhail le baill foirne ata ag obair ina n-aonar (le
fon péca, mar shampla, né aldram pearsanta).

Féach ar an mBeartas maidir le Daoine a Bheith ag Obair
ina nAonar i gCuid 5.10 den doiciméad seo le haghaidh
tuilleadh rialaithe a bhfuil ga leo.

Biodh an gléas i limistéar dea-aerailte agus na leag [dmh ar
an tonair.

Coinnigh an painéal uachtarach dunta ar ghléasanna
fétachdipeala agus iad in Usaid.

Aonraigh an gaireas 6n bpriomhlionra sula n-osclaitear
aon phainéil chun paipéar sainnithe a scaoileadh saor.

Ratail Riosca

iseal — Meanach

Riosca
Leanunach
Feasacht
de dhith

iseal
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Guais Shonrach

4— An stiallaire a Usaid

5— Téitheoir leictreach
inaistrithe a bheith a usaid

6— Cablai leictreacha ata ag
sraoilleadh

Arna thiomsu ag Nascon

Oifigi Aonair & Failtiu

Baol Gortaithe né Damaiste de bharr na
Guaise

Dul i bhfostu

Tine
Sciorradh agus titim (mar gheall ar chabla)

Sciorradh agus titim

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

Cinntigh nach bhfuil éadai scaoilte, carbhat ar iseal
crochadh, nd muinchille scaoilte ort agus an
stiallaire a usaid.

Biodh comharthai rabhaidh cui ar taispeaint.

Nior cheart é a fhagail gan duine ag coinnedil stuil Meanach
air ar feadh tréimhsi fada agus é ar siul.

Coinnigh amach 6 abhair inddite é.

Coinnigh gach gaothaire saor 6 bhacainn agus
coinnigh na cablai amach ¢ bhealai isteach agus
amach.

Cinntigh go bhfuil an ciorcad cumhachta leictrigh
a rialu ag gaireas srutha iarmharaigh (lasc
thuisle).

Daingnigh na cablai go léir agus na biodh siad in Mednach
diteanna ina sitilann daocine na i mbealai isteach

is amach. Bain usaid as ceangail chabla nuair is

cui no cludaigh na cablai le stiallacha urlair.
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Guais Shonrach

7- Usaid a bheith & baint as aonad
fistaispedna (riomhaire) ar feadh achar
fada

(Sin mas tréimhse ré-fhada atd i gceist —
Usaid leanunach ar feadh i bhfad gach 13)

8- A bheith ag plé le seilfeanna arda

Arna thiomsu ag Nascon

Oifigi Aonair & Failtiu

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Tuirse sul

Gortu athstraidhneala
Tinneas cinn

Pian sa droim n6 sa mhuineal

Sciorradh agus titim
Go mbainfi stangadh as na matain (agus
duine ag triail rud a shroicheadh)

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Ni mér go gcloifeadh gach aonad
fistaispedna leis na Rialachdin um
Fheidhmiu Ginearalta (Cuid 2, Caibidil 5),
2007, agus measunu riosca i leith stdisitin
oibre aonair san direamh. Tabhair treoir
d'Usdideoiri maidir le staidiuir cheart agus
an chaoi ar cheart an staisiun oibre a
shocru.

Ba cheart gniomhaiocht leanunach ar
stdisitin oibre a bhriseadh sios ina
shealanna oibre ionas gur féidir seasamh
suas, siul thart, srl. Féach Aguisin 4 le
haghaidh treoirlinte breise.

N3 storail earrai troma os cionn airde na

nguailli riamh agus féach chuige go stéralfar

gach rud go sladn sabhdilte.

Cuir diseanna slana rochtana ar fail
(seastdin, céimeanna fillte, srl.) né
seilfeanna breise ar leibhéil nios isle.

Ratail Riosca

iseal — Mednach

Medanach
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Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

\ Seomra Foirne \

Guais Shonrach Baol Gortaithe né Damaiste de bharr Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
na Guaise

1- An tdéstaer a Usaid (ma thugtar an Tine Cinntigh go bhfuil an teirmeastat ag oibriii  [seal

iomarca ama dé né ma bhionn an tésta Go gcuirfi an t-aldram dditeain ag obair  gceart ar an tostaer agus go bhfuil

sainnithe ann) tri thimpiste gléasanna braite deataigh suite gar do.

Na socraigh an t-amaddir sa chaoi is go
mbeidh an tdsta ré6-dhéanta agus bi ag faire
air agus é ag obair. N3 fag tdstaer gan duine
ag coinneail suil air agus é ag obair.

Na biodh an tdstaer ré-ghar don chéfra ata
os a chionn agus é ag obair.

2— larta ata suitedilte i mbarr an chuntair D6 Cuir lipéid 'rabhadh — dromchla te' ar an [seal — Mednach
(leibhéal le barr an chuntair) gclar thart timpeall ar an iarta, agus cinntigh

nach bhfagtar aon rud ar bharr an iarta the.

Cinntigh go bhfuil muchtdiri déiteadin in aice
l[dimhe.

Arna thiomsu ag Nascon 41



Guais Shonrach

3— An coire uisce (Burco) a bheith a usaid

4— Na micreathonnain (x 3) a bheith a n-
Usaid

Arna thiomsu ag Nascon

Seomra Foirne

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

D6 agus scalladh (toisc go mbuailtear
faoi tri dhearmad né go mbionn an soc
blocailte)

D6 agus scalladh
Tine (bac a bheith ar an ngaothaire)

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Bain Usaid as comharthai rabhaidh, biodh
ddéthain spais thart timpeall an trealaimh,
agus abair leis na baill foirne a bheith
curamach.

Cinntigh nach n-éirionn soic an choire
cailcithe agus go ndéantar dichoirtiu rialta
air.

Seachain nach ndéanfai rudai a théamh an
iomarca ann. Cinntigh go bhfuil ungadh né
sprae i gcomhair dénna sa bhosca
garchabhrach.

Bain usadid as comhartha rabhaidh lena chur

in iul gur ga ligean do bhia fuaru ar feadh

tamaill sula n-iosfar é tar éis do a bheith sa

mhicreathonnan.

Na biodh bac ar ghaothairi an
mhicreathonnain.

Ratail Riosca

iseal

iseal
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Guais Shonrach

5— Urlair marmoleum a bhionn
sleamhain nuair a bhionn siad fliuch né
tais

Arna thiomsu ag Nascon

Seomra Foirne

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Sciorradh agus titim

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
Triomaigh aon rud a dhoirtear/limistéir Mednach
fhliucha gan mhoill.

Na lig daoine ar an urldr sciorrach agus cuir

in airde comhartha rabhaidh guaise nuair a

bhionn urlar sleamhain.

Bi ag faire go rialta ar na hurlair agus Usaid
matai neamhsciorracha nuair is ga.
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Guais Shonrach

1- Bolgdin solais ar shiledil ard a
athru

2— Cothabhail a dhéanann
Usdideoir ar an ngléas
fétachdipeala agus ar an
bprintéir (tondir a athru, paipéar
ata sainnithe ann a scaoileadh
saor, srl.)

3— Gan aon mharcanna
infheicthe a bheith ann chun
aird a dhiriu ar imeall seachtrach
an staitse

Arna thiomsu ag Nascon

Halla Tionail

Baol Gortaithe n6 Damaiste de
bharr na Guaise

Titim anuas 0 airde

Aonocsaid charbdin (6n tondir)
Dul tri thine ma éirionn an gléas
ro-the

Gearradh/scriobadh né turraing
leictreach (agus pdipéar sdinnithe
d scaoileadh saor)

Nochtadh do sholas ultraivialait.

Titim

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca
Bain Usaid as scafall soghluaiste (n6 ardaitheoir siosurtha)
chun dreapadh suas chuig ait ard.

Ni mér gur beirt ar a laghad a thabharfadh faoi obair ar
airde (tar éis measunu riosca 'obair ar airde’).

Biodh cdras 'cead oibre' i bhfeidhm maidir le gach tasc ar
airde.

Bain Usaid as conraitheoiri inniula (a bhfuil rochtain shlan
ar airde acu) chun tascanna den soért sin a dhéanamh.

Biodh an gléas i limistéar dea-aerailte agus na leag ldmh ar
an tonair.

Coinnigh an painéal uachtarach dunta ar ghléasanna
fétachdipeala agus iad in Usaid.

Aonraigh an gaireas 6n bpriomhlionra sula n-osclaitear
aon phainéil chun paipéar sainnithe a scaoileadh saor.

Marcdil imeall an staitse le péint ard-infheictheachta né
stiall ghreamaitheach.

Ratail Riosca

Medanach — Ard

iseal

iseal — Meanach
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Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

\ Halla Tionéil \

Guais Shonrach Baol Gortaithe n6 Damaiste de  Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
bharr na Guaise

4— Laimhsiu earrai troma Gortu droma Cinntigh go bhfuil oilidint ar gach ball foirne dbhartha maidirle Medanach
(prapai staitse, troscan scoile, Bascadh coise l[dimhsiu sabhailte (biodh oilidint athnuachana ar fail go
srl.) Go mbainfi stangadh as matan tréimhsiuil). Biodh meachain faoi bhun 15 kg mas féidir.

Dochar do bhallnasc

Sciorradh, tuisle agus titim Spreag daoine chun Usaid a bhaint as diseanna laimhseala

(tralaithe, roithlini) agus biodh dea-bhail orthu. Cuir comhairle
ar dhaoine maidir le conas rudai a chrochadh le chéile, nuair is
cui.

Laghdaigh an fad achair is ga rudai a iompar, go hairithe i gcas
ualai troma, agus stérdil na hearrai sin gar don ait a mbeidh
siad ag teastdil (tri leagan amach eirgeanamaioch).

5— Matai urlair a bheith Sciorradh agus titim Bi ag faire go rialta ar na matai urldir lena chinntit nach bhfuil Mednach
giobach aon locht orthu.

Mas g3, gearr diobh aon imill ghiobacha. Mas féidir &, faigh
mata nua in ionad aon cheann a bhfuil dochar déanta do.

Mura féidir sin a dhéanamh, greamaigh sios aon imill

ghiobacha ar na matai urlair le téip dhuchta no tairge da
leithéid.
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\ An Chistin

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Guais Shonrach Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr na Guaise Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

1- Na micreathonnain a bheith @ D6 agus scalladh
n-usaid Tine (bac a bheith ar an ngaothaire)

2— An coire uisce a bheith & D6 agus scalladh (toisc go mbuailtear faoi tri
usaid dhearmad né go mbionn an soc blociilte)

3— Clumh a bheith ag bailit aran Tine
scagaire sa triomadadir éadai

Arna thiomsu ag Nascon

Seachain nach ndéanfai rudai a théamh an seal
iomarca sa mhicreathonnan. Cinntigh go

bhfuil ungadh nd sprae i gcomhair dénna sa
bhosca garchabhrach.

Bain Usaid as comhartha rabhaidh lena chur
in ial gur ga ligean do bhia fuaru ar feadh
tamaill sula n-iosfar é tar éis do a bheith sa
mhicreathonnan. Na biodh bac ar ghaothairi
an mhicreathonnain.

Biodh comharthai rabhaidh ar taispeadint, [seal
biodh déthain spais thart timpeall ar an

gcoire, agus abair leis na baill foirne a

bheith curamach.

Cinntigh nach n-éirionn soic an choire
cailcithe agus go ndéantar dichoirtiu rialta
air.

Ni mér gach scagaire clidimh a ghlanadh Mednach
gach uile uair a Usaidtear an triomadair.

Ni mor é sin a chur ar a suile doibh siud a

Usaideann an triomadadir agus comharthai
rabhaidh a chur ar taispeaint da réir.
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Guais Shonrach

4— Earrai a bheith a storail ar bharr na
gcofrai

5— Na hoighinn a bheith a n-dsaid

Arna thiomsu ag Nascon

An Chistin

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Rudai ag titim 6 ait ard
Go mbainfi stangadh as na matdin (agus
duine ag triail rud a shroicheadh)

D6
Tine
Turraing leictreach

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Na stérail earrai troma os cionn airde na
nguailli riamh agus féach chuige go stéralfar
gach rud go slan sabhailte.

Cuir diseanna slana rochtana ar fail
(seastain, céimeanna fillte, srl.) né
seilfeanna breise ar leibhéil nios isle.

Na storail rudai ar bharr cofrai.

Cinntigh go mbitear airdeallach agus na
hoighinn & n-Usaid. Cinntigh go bhfuil
ungadh né sprae i gcomhair dénna sa
bhosca garchabhrach. Biodh a fhios agaibh
ca bhfuil na lasca aonraithe cumhachta (gas
agus leictreach) suite.

Déan seicedlacha amhairc go rialta ar gach
trealamh cécaireachta i gcomhair damaiste
né meatha. Ba cheart do leictreoir inniuil
tastdil rialta a dhéanamh ar fhearas
iniompartha.

Ratail Riosca

Mednach

iseal — Mednach
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Guais Shonrach

1- Dréimire taca a bheith a usaid

2— Laimhsiu earrai troma (sa stdras agus
ar fud na scoile)

Arna thiomsu ag Nascon

Dualgais Glantdiri agus Airioch

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Titim

Gortu droma

Bascadh coise

Go mbainfi stangadh as matan
Dochar do bhallnasc
Sciorradh, tuisle agus titim

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

Seachain nach n-éireoidh céimeanna an Mednach
dréimire sleamhain (le himeacht ama).

Abair leis na husaideoiri gan sineadh amach
ré-fhada na seasamh ar an gcéim bharr agus
iad ar an dréimire.

Cinntigh go bhfuil oilidint ar gach ball foirne  Mednach
abhartha maidir le laimhsiu sabhailte (biodh

oilivint athnuachana ar fail go tréimhsiuil).

Biodh medchain faoi bhun 15 kg mas féidir.

Spreag daoine chun Usaid a bhaint as
diseanna laimhseala (tralaithe, roithlini)
agus biodh dea-bhail orthu. Cuir comhairle
ar dhaoine maidir le conas rudai a
chrochadh le chéile, nuair is cui.

Laghdaigh an fad achair is ga rudai a
iompar, go hairithe i gcas ualai troma, agus
storail na hearrai sin gar don dit a mbeidh
siad ag teastail (tri leagan amach
eirgeanamaioch).
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Guais Shonrach

3— Oibredin ghlantachain a usaid

4— A bheith ag plé le seilfeanna arda i
seomrai storais

5— Uirlisi cumhachta agus uirlisi [dimhe a
bheith a n-usaid

Arna thiomsu ag Nascon

Dualgais Glantdiri agus Airioch

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Greannach né iograch don chraiceann
Greannu sul (de bharr steallta)

Sciorradh agus titim
Go mbainfi stangadh as na matdin (agus
duine ag triail rud a shroicheadh)

Gortu de bharr teagmhdla
Gearrthacha agus stolltai
Dul i bhfostu

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Cloigh go docht le treoracha sabhailteachta
an mhonardra agus caith na héadai cosanta
agus an trealamh cosanta ata riachtanach.

Féach na Bileoga Sonrai ar Shabhailteacht
Abhar le haghaidh tuilleadh faisnéise maidir
le storail agus l[dimhsiu.

Na stoérdil earrai troma os cionn airde na
nguailli riamh agus féach chuige go storalfar
gach rud go slan sabhdilte.

Cuir diseanna slana rochtana ar fail
(seastain, céimeanna fillte, srl.) né
seilfeanna breise ar leibhéil nios isle.

Ni mér éadai cosanta pearsanta (go hairithe
cosaint sul) a chaitheamh agus teicnici
cearta né treoracha sabhailteachta a chur ar
fail d'dsaideoiri.

Ba cheart uirlisi cumhachta a oibrit ag 110
volta (tri chlaochladan) mura bhfuil siad ar
chiorcad cumhachta ata a rialu ag gaireas
srutha iarmharaigh (lasc thuisle).

Ratail Riosca

iseal

Meanach

Meanach — Ard
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Guais Shonrach

6— Snasaire urlair leictreach a bheith a
usaid

Arna thiomsu ag Nascon

Dualgais Glantdiri agus Airioch

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Dul i bhfostu

Turraing leictreach

Gortu de bharr laimhsithe
Sciorradh, tuisle agus titim
Steallta ceimicedin
Creathadh

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
Na husaid an snasaire ach amhain nuair a iseal — Mednach
bhionn an limistéar ata le glanadh folamh.

Na biodh an cabla leictreach ina ghuais
tuisle.

Na cuir na cosa nd na lamha in aice le
pairteanna rothlacha, agus lean treoracha

sabhailteachta an déantdra i gconai.

Seiceail nach bhfuil damaiste déanta do
chablai leictreacha roimh gach Usaid.
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Guais Shonrach

1- Seirbhisiu an choire gais

2— Eifeachtulacht na mbrathaddiri

deataigh/teasa

3— Aonocsaid charbdin

Arna thiomsu ag Nascon

Stor Coire

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Pléasc
Tine

Nach ndéanfar tine/deatach a bhrath

Nimhiu de bharr aonocsaide carbdin

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Nior cheart a iarraidh ach ar dhaoine inniula
(conraitheoir RGII ceadaithe) seirbhisiu a
dhéanamh ar an gcoire.

larr ‘measunu riosca sonrach don chdram’
ar an gconraitheoir sula dtosofar ar an
obair.

Cinntigh go ndéanann na conraitheoiri
aldraim gach brathaddir a thastail ar bhonn
bliantuil, le sprae aeraséil ata deartha lena
aghaidh sin, agus biodh greaman ar a bhfuil
an data tastala nd an sceideal tastala ar an
aonad (1S:3218 Cérais Braite agus Aldraim
Déitedin d'Fhoirgnimh)

Déan an t-aldram aonocsaide carbdin a
chothabhail. Déan na cadhnrai agus
feidhmiu an aldraim a thastail go tréimhsiuil
(moltar é sin a dhéanamh gach mi).

Ratail Riosca

Riosca
Leanunach
Feasacht de
dhith
(bliantuil)

Riosca
Leanunach
Feasacht
de dhith

Medanach
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Guais Shonrach

4— Braiteoir sceite gdis (é a bheith ag
obair)

5— Substainti inadhainte agus abhar
indodite a bheith a storail sa limistéar seo

Arna thiomsu ag Nascon

Stor Coire

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Nach n-oibreodh sé da dtarlédh
sceitheadh gais

Tine
Nochtadh do ghal
Sciorradh agus titim

Raiteas Sabhdilteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

Cinntigh go ndéantar braiteoiri sceite gdisa  Meanach
sheiceail agus a thastail go rialta (ba cheart
iad a sheicedil nuair a bhionn seirbhisiu &
dhéanamh ar an gcoire)

Stérdil gach substaint inadhainte i limistéar ~ Meanach — Ard
stérala slan ar leith nach bhfuil gar d'fhoinsi

teasa.
Biodh cérais imleor rialaithe dditeain i

bhfeidhm agus biodh cothabhdil 4 déanamh
orthu (cosc, muchtairi, srl).
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‘ Limistéir Lasmuigh ‘

Guais Shonrach Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
na Guaise

1- Oighear agus sioc i mionna an Sciorradh agus titim Salann a bheith ann le cur ar na cosdin Mednach

gheimhridh taobh amuigh san aimsir sin.

2— Na daltai a bheith sa chlds spraoi ag Sciorradh, tuisle agus titim Cinntigh go bhfuil déthain baill foirne i Feasacht

am sosa Gortu de bharr teagmhdla no6 tuairte mbun maoirseachta i gcénai ag am sosa. Leanunach ag
Pleidhciocht Teastdil i dtaobh
lompar trodach agus bulaiocht Ba cheart treoir maidir le hiompar sa chlos Rioscai

spraoi a chur in idl do na daltai uile agus a
chur i gcuimhne doéibh (agus beart
araionachta a dhéanamh nuair is gd).

Ni mar rialacha an chléis spraoi a chur in iul
do gach dalta.

Déan cothabhail ar an stuail tuairte ar na
cuailli cispheile go léir agus ar na constaici
tuairte abhartha.

3— Greilli iarainn nach bhfuil aird & diriu Sciorradh agus titim Cuir péint fhluaraiseach né péint ard- [seal — Mednach
orthu ar na lintéir os comhair na scoile Casadh ruitin infheictheachta thart timpeall ar gach
(idir an tarmac agus an astroturf) cludach gaiste lintéir.
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Guais Shonrach

4— Fiailnimh (ar nés Roundup) a bheith a
usaid

5— Métarthrealamh garraioddireachta a
bheith a Usdid

e Lomaire faiche
e Struimedlai

e Séidire duilleog
e Bearrthoir fail

Arna thiomsu ag Nascon

Limistéir Lasmuigh

Baol Gortaithe n6 Damaiste de bharr
na Guaise

Greannu na conaire riospraide agus
greannu craicinn, dé creimneach
Dochar de bharr carcanaigini agus
dochar don suth

Gortu don tsuil

Stolladh

Go ngortéfai an t-éadan dd mbuailfi
faoi

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca

Cloigh go docht le treoracha sabhailteachta  Iseal — Meanach
an mhonardra agus caith na héadai cosanta

agus an trealamh cosanta ata riachtanach.

Féach na Bileoga Sonrai ar Shabhailteacht
Abhar (né na lipéid sabhdilteachta) le
haghaidh tuilleadh faisnéise maidir le storail
agus laimhsiu.

Bain Usaid i gcdnai as sciath a chlddaionn an Meanach
t-éadan ar fad agus as cosantoir cluas.

Bi ag faire amach ar fhaitios go mbeadh aon
duine gar don limistéar oibre.

Cas as an trealamh i gcénai sula leagfar sios
€ nd sula ndéanfar seiceadil le haghaidh
bacainni n6 fadhbanna eile a bhaineann leis
an ngaireas a chothabhdil.

Féach i gconai treoirlinte sabhailteachta an
déantdra maidir le husaid agus cinntigh go
ndéantar an trealamh ar fad a sheirbhisiu
agus a chothabhail da réir.
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Limistéir Lasmuigh

Guais Shonrach Baol Gortaithe né Bearta Rialaithe Riosca Ratail Riosca
Damaiste de bharr na
Guaise
6— Lomaire marcaiochta a bheith a Tine Glan aon pheitreal a dhoirtear ar an lomaire (agus é a Mednach
usaid Gearrthacha agus stolltai lionadh le peitreal) sula gcasfar air é.

Gortu de bharr basctha
Biodh an bosca féir ar an lomaire, agus mach an lomaire i
gconai sula geuirfidh td na lamha né na cosa in aice le
pairteanna gluaisteacha.

Seachain claifoirt ghéara agus tu ar lomaire marcaiochta.

7— Dréimiri a bheith a n-usaid (i Rudai ag titim 6 ait ard Na dréimiri a usdidtear, ni mor doibh cloi le Caighdean Meanach — Ard
gcombhair péintedla, chun dul suas ar Eorpach EN131 n6 Caighdedn na Breataine 2037 do
an dion, chun gaitéir a ghlanadh, srl.) dhréimiri de ghrad tionsclaioch né grad tradala.

Ni mdr dréimiri a sheiceail sula n-Usaidtear iad, i gcomhair
scridinna, insi né rungai scaoilte. Ba cheart treoir a thabhairt
do gach duine a Usaideann dréimire maidir le gnas
oibridchain caighdeanach i ndail le husaid shabhailte a
bhaint as dréimire.

Ba cheart clar dréimiri ceadaithe a choinnedil agus gan ach
na dréimiri sin a Usaid.

Féach ar an mBeartas maidir le Daoine a Bheith ag Obair ina

nAonar i gCuid 5.10 den doiciméad seo le haghaidh
tuilleadh rialaithe a bhfuil ga leo.
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Guais

1- Miniciocht na gcleachtai
doiteadin

2— Gan a fhios a bheith ag na
baill foirne conas muchtoiri
doitedin a usaid

3— Eifeachtulacht na
mbrathaddiri deataigh/teasa

Arna thiomsu ag Nascon

Sabhailteacht Dditedin Ghinearalta

Baol Gortaithe n6 Damaiste Gaolmhar

Easpa eolais maidir le gnéithe praiticilla
den aslonnu

An baol nach dtabharfai faoi thine a
mhuchadh ar bhealach éifeachtach

Nach ndéanfar tine/deatach a bhrath

Raiteas Sabhailteachta — Gaelscoil Thaobh na Coille (2024)

Bearta Rialaithe Riosca

Cleachtai doéiteain a chur ar bun gach téarma scoile

Cinntigh go bhfuil na maoir dhoéiteain ainmnithe
oilte maidir leis an trealamh sin a Usaid.

Déan teagmhail leis an gconraitheoir cothabhdla
déiteain roimh gach seirbhis bhliantuil chun seisiun
taispedna a eagru.

D'fhéadfadh an Conraitheoir Cothabhala Doiteain
(Adelco) an oilitint sin a chur ar fail nuair a
bhionn 33% de na muchtairi go léir a fholmhu acu
gach bliain (is ceanglas dlithiuil faoi chaighdean
déitedin IS/EN3 é muchtdiri a fholmhu uair
amhain gach 3 bliana)

Cinntigh go ndéanann na conraitheoiri aldraim
gach brathaddir a thastdil ar bhonn bliantuil, le
sprae aerasodil ata deartha lena aghaidh sin, agus
biodh greaman ar a bhfuil an data tastala né an
sceideal tastala ar an aonad (1S:3218 Cérais Braite
agus Alaraim Daéitedin d'Fhoirgnimh)

Ratail Riosca

Feasacht
Leanunach ag
Teastail i dtaobh
Rioscai

Mednach — Ard

Feasacht
Leanunach ag
Teastadil i dtaobh
Rioscai
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Riachtanais Ghinearalta maidir le Rochtain agus Dul Amach i gCas Eigeandala

e Bacheart ar a laghad dhd bhealach éalaithe ann, sa da threo, go dti dit nios sabhdilte. Nior cheart go mbeadh ar aon duine dul nios mé na 25
méadar i limistéir ardriosca na 60 méadar i limistéir isealriosca, tri phasaiste, staighre noé forhalla tinedhionach nach bhfuil deatach ann, chun
dul amach faoin spéir.

e Ba cheart go mbeadh gach bealach éalaithe sach leathan le go bhféadfadh gach duine foirgnimh na scoile a fhagail gan bhac (né i
spriocthréimhse a chinnfear ar bhonn cleachtai aslonnaithe a dhéanfar aris is aris).

e Ba cheart struchtur ata tinedhionach ar feadh leath uair an chloig a bheith timpeall ar gach pasaiste agus staighre éalaithe agus ba cheart
doirse doiteadin a bheith orthu.

e Ba cheart go n-osclédh bealai éalaithe direach amach faoin spéir ar leibhéal na talun.

e Ba cheart soilse éigeandala a bheith ar gach bealach éalaithe agus go mbeidis dea-aerailte.
e Ba cheart doirse né combhlai tinedhionacha a bheith ar aon seafta ardaitheora.

e Ba cheart gach bealach amach éigeandala a bheith marcadilte go soiléir.

e Ba cheart gach bealach amach éigeandala a bheith saor 6 bhacainn agus gan glas a bheith ar aon doras éigeandala.
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6.3 — Taifead ar Bhearta Rialaithe Riosca

Bain Usdid as an taifead seo chun cuntas a choinnedil ar bhearta rialaithe riosca a chuirtear i bhfeidhm ar bhonn na moltai measunaithe riosca i
gCuid 6.2.

An Limistéar agus Uimhir na Guaise

An duine n6 na daoine ata

An Data a
freagrach as nDearnadh na
Bearta Rialaithe Riosca Bearta

Arna thiomsu ag Nascon
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7.0 — AthbhreithniG ar an Raiteas Sabhailteachta
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7.0 — Athbhreithniu ar an Raiteas Sabhailteachta

7.1 Déanfaidh na daoine freagracha (an Comhordaitheoir Sabhailteachta/an Priomhoide)
athbhreithnid tréimhsidil ar Raiteas Sabhailteachta Ghaelscoil Thaobh na Coille i
gcombhairle le haon saineolaithe seachtracha ata de dhith.

7.2 Déanfar aighneachtai 6 bhaill foirne chuig an ionadai sabhailteachta a mheas agus ma
dhéantar iad a fhaomhadh cuirfear san direamh san athbhreithnid iad.

7.3 D'fhéadfadh sé gur gd athbhreithnid a dhéanamh ar an Raiteas Sabhailteachta idir na
hathbhreithnithe bliantudla de bharr athruithe ar an reachtaiocht né ar iarraidh 6n Udaras
Slainte agus Sabhailteachta, agus eagréidh na Comhordaitheoiri Sabhailteachta né na
comhairleoiri seachtracha inniula go ndéanfar na hathbhreithnithe sin.

7.4 Cuimseofar san athbhreithnit bliantuil ar an Raiteas Sabhailteachta seo uasdatu ar an
measunu riosca de réir Alt 19 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(2005).

7.5 Déanfaidh na Comhordaitheoiri Sdabhdilteachta athbhreithnid ar na gnasanna
sabhailteachta dbhartha go léir tar éis gach timpiste/tarlina né ma tharlaionn aon chor
contuirteach.

7.6  TA ATHBHREITHNIU AGUS UASDATU LE DEANAMH AR AN RAITEAS
SABHAILTEACHTA SEO | LUNASA 2025

D'ullmhaigh Nascon an Raiteas Sabhailteachta seo do Ghaelscoil Thaobh na Coille faoi fhoralacha
an Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (2005).

Is doiciméadu é an Raiteas Sdbhdilteachta ar an tiomantas ata ag Gaelscoil Thaobh na Coille do
bhainistid na sldinte agus na sabhailteachta sa scoil. Leagtar sios ann beartas sabhailteachta
Ghaelscoil Thaobh na Coille (agus sainaithint guaiseacha, measunu riosca agus bearta rialaithe
riosca san aireamh).

D'fhéadfadh sé nach bhfagfadh na moltai rialaithe riosca go seachndfai gach timpiste/tarldint
agus féachtar leo le laghdu a dhéanamh ar an dealraitheacht go mbeadh baol timpiste né tarlina
ann. Niféidir le Gaelscoil Thaobh na Coille freagracht a ghlacadh as timpisti/tarluinti a d'fhéadfadh

a bheith ann de bharr clinsi nach féidir a thuar.

Formaid — Nascon (2024)
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8.0 — Dearbhu 6 Bhall Foirne

T4 an Raiteas Sabhailteachta |éite agam agus tuigim na hoibleagdidi agus na dualgais a leagtar
orm leis (Féach Cuid 2.2 — Freagrachtai ata ar na Baill Foirne). Tuigim gur ceanglais dhlithiula iad
na hoibleagdidi agus na dualgais sin faocin Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair
(2005).

Ainm Data Ainm Data
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